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 مقدمه

مدی   لبه هر چیزی که با احساس یا اعتقاد باور داشته باشید به واقعیت تبددی 

آوریدد، اگدر   بدست می شود. اعتقاد عمیق شما تعیین کننده نتایجی است که

تواند مانع موفقیت شدما شدود.   شوید هیچ چیزی نمیمطمئن باشید موفق می

تواندد مدانع   خلق شدید هیچ عداملی نمدی   اگر باور داشته باشید برای موفقیت

دهیدد بده   گاه کردن به کارهایی که انجام میبا ن موفقیت مورد نظر شما شود.

زمدانی کده تحدت     ها ایدن اسدت  پی ببرید یکی از بهترین راه انتباورهای خود

چیزهدای مشدابه همددیگر را    یدد   کنفتار مدی فشار یا عصبانی هستید چطور ر

شدما  وند. شد دیگر افراد مشابه جدذب یکددیگر مدی    کنند. به عبارتجذب می

ز طرف شما به فضدای  ای قوی افرستنده ثلمغناطیس زنده هستید افکارتان م

را به زنددگی خدود جدذب     شوند و افراد هماهنگ با آن افکاربیرون ساطع می

کنیدد  ت را در ذهنتان ایجاد میثبفاقی یک نتیجه موقتی برای هر ات. کنیدمی

ا، هد کنید که باعث جذب ایدده انرژی بسیار قوی ایجاد می در واقع یک میدان

را داشدته  اگر با اطمینان انتظدار چیدزی   د. شوفرصتها، پول و افراد مناسب می

. ذهدن  افتد، پس انتظار بهترین چیزها را داشته باشیدباشید برایتان اتفاق می

ه هدیچ وقدت   ما و قدرت فکر ما، قادر به انجام بزرگترین کارهدایی هسدتند کد   

 توانی تغییر کنی.کنیم، پس باور داشته باش که میتصور انجامش را هم نمی

راستی که در این بازی یکطرفه همه چیز به نفع توست تا حتما برنده شدوی،  

. شدما  ها هسدتی زندگی قانون باورهاست، همیشه باور داشته باش لایق بهترین

توانید الان شروع کنید و پایدان  گردید و از اول شروع کنید اما مینمیتوانید بر

ها استفاده کنیدد  خود خلق کنید. از کوچکترین فرصت کاملا متفاوتی را برای

ن و شایسدته شماسدت در او    ت و سوی تعالی و جایگاهی که در شأتا به سم

 د. شادکامی و سلامتی و عزت و اقتدار برسی



 

5 
 

 روی خودتان سرمایه گذاری کنید زیرا بالاترین نرخ سود را دارد.  

امید است این کتاب در جهت رشد و تعالی و پیشدبرد اهدداف همدراه خدوبی     

 باشد.  

در پایان از استاد و دوست گرامدی جنداب آقدای دکتدر حسدن صدادقی بابدت        

نی را رهنمودهای ایشان در تهیه و تدوین این مجموعه کمال تشدکر و قددردا  

 دارم.  

 عباس رفیعی –شاد و ثروتمند باشید               
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 قدرت پول

 

 

 دکتر ژوزف مورفی  

انسان فقط روح است، ولی این روح دو وظیفه مشخص دارد کده هدر یدک 

شود. هر چند  توسدط پدیده های خاص و عملی مستقل و مجزا توجیه می

ر است و ما یکی را هماهنگی و تطابقی آشکار برخورداکه هدر دو وظیفده از 

ندامیم، زیدرا بده مسائل و موضوعات خارجی و ظاهری روح عیندی مدی

کند و وظیفه دیگر ذهنی و باطنی است. روح ذهنی رام و سروکار پیدا می

 .شودمطیع است و توسط تلقدین روح عیندی یدا شدعور آگداه هددایت می

آگاه با دنیای عینی و خار  تماس دارد و حواس پنجگانه روح عینی یا شعور 

 بده عنوان ابزار و وسایل ملاحظه و مشاهده ارتباط این دو کنش را میسر می

روح عینی راهنمای ما در ایجاد تماس با محیط اطراف و دنیای خار  . سازد

توان به شناخت دنیا و محدیط خدود  است. توسدط این حواس است که می

ی جربه و تعلیم و تربیت به تکامل مدد . روح عیندی بدا ملاحظه و تنایدل ش

روح  ت.شدعور آگاه، برهان و استدلال اس رسد. یکی از مهمتدرین وظدایف

مستقل از حواس پنجگانه نسدبت بده محدیط اطدراف  ذهنی یا ضمیر باطن، 

دی کند و از راه مکاشفه به این ارزیدابی مو دنیای خار  شناخت پیدا می

آن که نیازی به ضمیر باطن بی .رسدد . روح ذهندی جایگاه احساس است

چون از بینش و بصیرت . یاری چشمها داشته باشد، قدادر بده دیددن اسدت

توان افکار دیگران را خواند و به از خلال ضمیر باطن می .باشدبرخوردار می

نیات باطنی آنها پی برد و حتی مکتوبهای سر به مهر درون گاو صندوقها را 
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های ذهنی و عینی تعاریف برای تبیین واژه د.تن آنها آگاه شخواند و از م

زیادی وجود دارد، آن را شعور روشدن و ضمیر باطن و یا روح بیدار و روح 

ن دروندی و روح ارادی و روح غیر ارادی و مذکر و خفته و من بیرونی و مد

هدایی از یدک روح هر دو کدنشاند اما باید دانست این مؤنث نیز نامیده

ضمیر باطن همواره در مقابل تلقین رام و مطیع و فرمان بردار بوده . هستند

هرچه بر سر . پذیردهیچ بحث و جدلی تمام القائات را می در واقدع بی است.

دهدد، نشدأت گرفتده از افکارمان مدان روی مدیآید و هدر اتفداقی بدرایما می

باشد که باورهای ما را و اعتقادات ما را بدون هیچ در ضمیر باطن می

 پذیرد. مثل خاك است که هر بذری را د خوب یا بد قبول میمقاومتی می

ور و اعتقداد پذیرد و آنچه را بده صدورت بداآنچه را به عنوان حقیقت می ند.ک

گیرد نشانید، دیر یا زود توسط ضمیر باطن مورد قبول قرار میبده ذهدن می

و در زندگی به شدکل حالات و تجربیات و وقایع مرتبط با آن اندیشه و باور 

ها در ضمیر رسد. وانگهدی، توسط احساس است که ایدهبه منصه ظهور می

ماست و هموست که  روشن همان ناخدای شعور .شوندباطن تثبیت می

بایستی ما را به سلامت به سداحل نجات برساند. کشتی، نمودار جسم ما و 

کنیم و تمام اعمال ماست، ضمیر باطن فرمدان هدایی را که ما به او صادر می

 ایم، بده مورد اجراء میبر پایه تلقینات و باورهایی که آنها را واقعی پنداشته

 بهکنیم: من قارچ دوست ندارم، اگر ناچار ر میمثلاً: هنگامی که تکرا. گذارد

خدوردن قدارچ شوید، دچار سوء هاضمه خواهید شد زیرا ضمیر باطن به آن 

اگر کسی بگوید: هر بار که قهوه میخورم . گوید: ناخدا قارچ دوست ندارد می

شوم، این را بداند که اگر شب  ساعت سده نیمده شدب از خدواب بیددار می

دار خواهد ضمیر باطن او حتماً وی را در ساعت سه بامداد بی شامداقهوه بی

 اگر بیمار شده ی.واهد که تو در این ساعت بیدار شوخیکرد تا بگوید: ناخدا م
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اید و میخواهید شفا پیدا کنید: آرام بخوابید و نفس عمیدق بکشدید و دقت 

دید، خود را متمرکز کنید و به نیروی شفا بخش ضمیر باطن خدویش بیندیش

یقدین داشته باشید که عضو بیمارتان به زودی معالجه خواهد شد. برای این 

کار باید قلبتان را مصفا سازید و همه مردم را ببخشید و کینه هیچکس را به 

 .دل نگیرید
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 ذهن

 

 اندیشی  میتو همانی که 

 جیمز آلن 

سددازد و آدمددی ذهددن    بخشدد و مددی ذهن قدرت برتری است که شکل می 

     کندد شدکل   و همواره ابزار اندیشده بده دسدت آنچده را کده اراده مدی       6اسدت 

اندیشد و آورد و هزاران اندوه در خفا میمیبخشد و هزاران شادمانی به بار می

ر پرتدو اندیشده هدایی یشدند، دانسانهدا خدود آفریننددگان خو. گرددعیان می

ی : همده جامده  اصدلی اسدت   پرورانند. ذهن ریسدنده گزینندد و میکده برمدی

ی بیرونددی وضددعیت درونددی مددنش ااحساسددات و خلددق و خددوم و نیددز جامدده

ایدن سدخن کده     ...م.کنیم د افراد د شددرایط    هایی را که تجربه میموقعیتا

نده تنهدا همده هسدتی  « کندهرکس آن چنان است که در دل خود فکر می»

رود و بدر همده   ه چنان جامع است کده بیدرون مدی   گیرد، بلکآدمی را در برمی

 نهد.  اوضداع و شرایط زندگیش دست می

 

 

ر اسدت کده عدالم    ذهن برتر و بیرونی همان شعور لایتنداهی و ضدمیر برتد   . 0

ذهن و شعور درونی همان ضمیر ناخود آگداه اسدت    . کنددهستی را اداره مدی

فکر ابزاری است کده از طریددق حدواس پنجگانده یدا همدان        ،که درون ماست

ضمیر خود آگاه د شعور دورنی اضدمیر نداخود آگداهم را بددا شددعور بیرونددی        

 .دهدضمیر برترم اتصال میا
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شخصیتم او حاصدل  ا اندیشد، و منش به راستی که آدمی همان است که می

   زندد،  ه مدی همانگونده کده گیداهی کده جواند     . های اوست جمع تمامی اندیشه

زندد، از بدذرهای اندیشده    یر باشد، هر عملی که از آدمی سر مبذ تواند بینمی

ایدن بده طدرزی     د.تواندد پدیدددار شددو   گیرد، و بدون آن بذرها نمینشأت می

ین اعمدالی کده   تأمل و همچنیکسان، آن اعمال به اصطلاح خود انگیخته و بی

کدنش ارفتدار و عمدلم شدکوفه     . گیردآیند را در برمیمیسنجیده به اجراء در

ار و کدردارم. از  اندیشه است، شادمانی و رندج میددوه هددایش امحصددول رفتد    

 .کنددرو میرا شیرین و تلخ کشت خود  اینرو آدمی ثمره

با اندیشه پرداخته بندا شدده ی ذهن، ما را آفریده است. آنچه هستیم، اندیشه

آید، آکنده باشد، به درد گرفتار می های پلیداگر ذهن آدمی از اندیشه ت.اسد

اش به شبهه شادمانی همچون سایه اگر آدمی تاب آورد در پاکی اندیشه ... بی

آدمی زائیده قانون است.  ... آید. همانگونه که چرخ از پس گاو نردنبالش می

نه مخلوق تصادف و علت و معلول، همان سان در حیطده نهان اندیشه، مطلق 

منشی نجیب و  ء.ر است، که در جهانِ محسوس و اشیاناپذی و انحراف

ی طبیعی تلاش مددام بدرای درست خداگونه، لطف و تصادف نیست. ثمره

 .های خداگونهاندیشیدن است. حاصل همنشینیِ طویل و ار  نهاده با اندیشه

حاصل در سر پروراندن ،همین ترتیب خو، نیز بهرمنشی نانجیب و جانو

شدود . در یا ویران مدی آدمی توسط خودش آباد ت.انه اسهدای حقیر اندیشه

کند. همچنین ابدزار بندای قصدرهای ینده ی اندیشده، خدود را ندابود مزرادخا

سازد. با انتخاب بهشدتین شدادمانی و نیدرو و آرامدش را بدرای خویشتن می

ا سوء کند. بدرست و کاربرد راستین اندیشه، آدمی به کمال الهی صعود می

تدر از سدطح جدانور سدقوط اربرد نادرست اندیشه، بده پداییناستفاده و ک
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شمارند، و آدمی سازنده و ارباب کند. میان این دو نهایت، درجات منش بیمی

به جان که به این عصدر  از میان همه حقیقتهای زیبای مربوط. آنهاست

تر یا یک شادمانه اند، هیچاندد و در پرتو آگاهی قرار گرفتهبازگشدته

سودمندتر از این ایقان یا وعدده الهدی نیست که آدمی استاد اندیشه است، 

آدمی به . دهنده وضعیت و محیط و تقدیرمنش، و آفریننده و شکل سازنده

هایش، کلید هر و عشق، ارباب اندیشه ردعنوان موجودی صاحب اقتدار و خ

تواند هر تجدید حیات که با آن مییتی را به دست دارد، و عامل تحول و عوض

کند از وجودش بسازد، درون اوست. آدمی د حتی در آنچه را که اراده می

تدرین حالتش همواره ارباب است. اگرچه به علت ضعف سست ترین و بیچاره

کند. اش را به درستی اداره نمیو انحطاط و حقارتش، اربابی ابلده کده خانه

     قانونی را  کندد و ساعیانهتش را آغداز مدیدیشیدن بده وضدعیوقتی ان

-جوید که وجودش بر آن بندا شدده اسدت، آن گداه اربدابی خردمندد میمی

ارباب آگاه این  .راندهای سودمند پیش میشود، نیروهایش را به سوی موضوع

تواند چنین است، و آدمی تنها با اکتشاف قوانین اندیشه در درون خدودش می

کاربرد و خدود آزمدایی و  یابد که اکتشاف یکسر مسألهشود، و درچنین 

توان به طلا و الماس رسید و کاوش بسیار میتنها با جستجو و. ه استتجربد

در معدن  قاَتواند همه حقایق مربوط به وجودش را دریابد، اگر عمیآدمی می

دگی زن دهنده بهمنش خویش، شکل جانش بکاود و بداندد کده خدود سازنده

اگر مراقبانه نظاره کند، در کف اختیار  ت.خویش، و معمار تقدیر خویش اس

هایش را دگرگدون سدازد و اثدر آنها را بر خودش و دیگران و بگیرد، اندیشه

زندگیش و اوضاع و شدرایطش دنبدال کندد، بدا ممارسدت صبورانه د حتی در 

معلول را دریابدد، و از آن به مورد جزیی ترین رویداد روزانه د ارتباط علت و 

ای برای شناخت خویشتن که شعور و خرد و اقتدار است سود عنوان وسیله
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تواند به طرزی خطا ناپذیر این را به اثبات برساند. در این مسیر جویدد، می

بطلبید که خواهید یافت، »نیز مانند هدر مسدیر دیگر، قانون مطلق است: 

 تلاشزیرا تنها با صبر و ممارست و « خواهدد شدبکوبید که بدرای شدما بداز 

آدمی به حکم قانون  د.تواند به معبدد معرفدت گدام نهمی بی وقفه، آدمی

هدا مدنش خدویش را ساخته است هایی که بدا آنوجودش و به حکم اندیشه

ای از عنصدر تصدادف در ترتیدب زنددگیش ذره. دتدر جایی است کده هس

این هم در مورد کسانی که با . ورزدنونی است که نمینیست، همه حاصل قا

زائیده  یمحدیط یدا اطرافیان خود رضایت دارند. اوضاع و شرایط هرکس

کند که در نهان به های خود اوست. جان همان را به خود جذب میاندیشه

-دارد و همچنین چیزی را که از آن میا دوسدت مدیاندیشدد، آن رآن مدی

ونیِ اندیشه را بده خدود بیرونیِ اوضاع و شرایط، شکل جهان درجهان . هراسد

رد و اوضاع و شرایط بیرونی خواه خوشایند و خواه ناخوشایند د گیدمدی

آدمی به عنوان دروگر خرمن . عواملی برای والاترین موهبت فرد هستند

  اوضاع و شرایط آدمی را . آموزدخویش، توسط رنج بهجت، هر دو را می

 .کندزد، او را برخوردش آشکار میسانمی

گار و اربددداب اندیشددده، سدددازنده و آفرینندددده آدمدددی بددده عندددوان خداوندددد

آدمیان نده آنچده را کده آرزومندندد،     . دهنده به محیط استخویشدتن و شکل

خودش به زنجیدر  آدمی تنها توسط  د.کننبلکه آنچه را که سزاوارند، جذب می

بددان سرنوشدت اسدت. اگدر خدوار      کدردار، زندداناندیشده و . شدودکشیده می

     د، همچدون فرشددتگان آزادی   افکنندد. اگدر نجیدب باشدن    باشند به زبدان مدی  

 کند، بلکه آنچدده را کدده حددق   آدمی نه آنچه را که آرزو یا دعا می د.رهاننمی

شدوند  آورد. فقط زمانی آرزوها و دعاهایش مستجاب میاوسدت بده دسدت می

که با اندیشده هدا و اعمدالش هماهنگ باشند. در پرتو این حقیقدت، مفهددوم  
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چیسددت  مفهدومش ایدن اسدت کده آدمدی       « ضداع و شددرایط  پیکدار بدا او»

خیدزد، حدال آن کده مدام در دلدش بده   مدیوسته بر ضد معلولی بیرونی برپی

طند، اما بدرای  رساند. آدمیان خواهان بهبود اوضاع و شرایعلت آن خوراك می

انسدان صدادق و   . مانندد بهبود خویش شایق نیستند. از اینرو در قید و بند می

د و همچنددین مصدایب   بینها و اعمالش را میشرافتمند ثمرات نیکوی اندیشه

 هایش را. انسدان عداری از صدداقت و شدرافت نیدز بده همدین       ناشی از شرارت

ما کسبت و علینا مدا اکتسددب   د. الها بینترتیدب رنج و شادمانی خویش را می

اوضداع و شدرایطی کده    کندم.برداشت مید هدر کس ثمدره ی عمل خویش را 

شود انسانی رنج بکشد، حاصدل ناهمدداهنگی ذهنددی خدود اوسدت.     سبب می

ی انی با برکت مواجه شود نیدز ثمددره  شود انساوضاع و شرایطی که سبب می

ادی د معیدار اندیشده درسددت   هماهنگی ذهنی اوست. برکت نه داراییهای مد

مدادامی   ت.ییهای مادی د معیار اندیشه نادرس. و فلاکت د نه فقدان دارااسدت

که آدمی خوشبخت و سالم و توانگر نباشد د دارای اوضاع و شدرایط درسددتی    

نیست و خوشبختی و تندرستی و توانگری حاصل انطباق هماهندگ درون بدا 

ورزد د   ای از اندیشه که ابدرام   ویژه رشته ت.سن با پیرامونش ابیدرون، و انسا

تواند ثمراتش را بر منش ااحساسات و خلق و خوم خواه نیک و خواه بد د نمی 

مسدتقیماً اوضداع و    توانددد آدمدی نمدی   و در اوضاع و شدرایط بده بدار نیداورد،    

و بدده ایدن    .گزینددد رهدایش را بتواند اندیشهشرایطش را انتخاب کند، اما می

طبیعدت بده    د.تمی، اوضاع و شرایطش را شکل ببخشمستقیم اما حشیوه، غیر

پروراند بده اجرا هایی را که مدام در سر میکند تا اندیشههر انسانی کمک می

هدای  نمایند که با سرعتی هرچده تمدامتر، اندیشده   آورد، و مجالهایی رخ میدر

هدای گنداه آلدودش بداز     ی از اندیشده بادا انسدان . سازندنیکو و پلید را عیان می

های سسدت  اش شود. بادا اندیشهایستد، تا همه جهان با او ندرم و آمداده یاری
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جوشدند تدا بده    رتا که مجالهدا از هر دست مییاش را کنار نهد، حو بیمارگونه

هدای نیکدو را بپروارندد تدا هدیچ       بدادا تدا اندیشده   . یاری عزم جزمش بشتابند

. را بده قیدد و بنددد و تنگدسدتی و شرمسداری نکشداند     سرنوشت دشواری، او

بینددد  رنگهدایی کدده در هددر لحظدده مددی      جهان، شهر فرنگ اسدت. آمیدزه  

 .خودتان است هنمایدانگر تصاویر اندیش
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 دانش ثروتمند شدن

 

 

 والاس. واتلز 

در  .بدون ثروتمند شدن، امکان زندگی به راستی کامل و موفقی وجود نددارد  

بنیادین جهان د یکی همه است و همه یکی د جوهری واحدد، خدود را      نظریه

هدف طبیعدت، پیشدرفت   . کندمی زبه صورت عناصر گوناگون دنیای مادی ابرا

اندد در  و تعالی زندگی است و هر کسی باید همده چیدز داشدته باشددد تدا بتو     

قدرت، لطافت، زیبایی و ثروت زندگی سدهیم شدود. وقتدی انسددان ظرفیددت   

ر چندین کندد، مرتکدب    بیشتر را دارد، نباید به کمتر قانع شود، که اگ استفاده

ثروتمند شدن به محیط بستگی ندارد. چدرا کدده در ایددن    ت. گنداه شدده اس

و ثروتمندد باشدند و    حالدت تمدام سداکنان یدک منطقه یا شدهر بایدد تدوانگر   

اما در همه جدا ثروتمنددان و    ر.یگدر منداطق و شدهرها، همگدی فقیساکنان د

کنندد و  بینیم کده در کندار هدم و در یدک محدیط زنددگی مدی  فقیران را می

توانایی انجام کارها به هدیچ وجده بده    . پردازندحتی به مشاغل یکسانی هم می

بدا اسدتعدادهایی عدالی فقیدر      بسدیاری  داشتن استعداد بستگی ندارد، چرا که

مانند، در حالی که دیگران با استعدادهایی بسدیار کددم تددر از آنهدا،     باقی می

ع ناپیددا بده   منابع آشدکار در عمدل پایدان ناپذیرندد و منداب     . شوندثروتمند می

بینید، از جوهری اصیل سداخته  هر آنچه روی زمین می د.راستی پایان ناپذیرن

  پیوسدته اشدکال جدیددی سداخته     . از آن شکل گرفته اسدت شده و همه چیز 

روندد، ولدی تمدامی اشدکال از یدک چیدز نشدأت        شوند و قبلیها از بین میمی

بدون شکل یدا جدوهر اصدیل وجدود      هیچ محدودیتی در منبع ماده د.انگرفته



 دانش ثروتمند شدنفصل دوم: 

06 
 

هسدتی از آن ساخته شده ولی تمام این منبع در سداخت آن مصدرف    .نددارد

بددون شدکل، تمدام فضدای جهدان را در       ماده هر اصیل یانشده است. این جو

ده هدزار برابدر بدیش از آنچده تاکنون ساخته شدده اسدت. هندوز     .گیدردبرمی

یددز مدواد خدام هسدتی     ساخته شود ولی حتدی آن هنگددام ن  هم ممکن است

هیچ انسانی به دلیل فقر طبیعت و کمبود مندابع فقیدر   . پایان نخواهد پذیرفت

 ت انبداری پایددان ناپدذیر از ثروتهاسدت و هرگدز دچدار کمبدود       نیست. طبیعد

شود. جوهر اصدیل زندده و دارای اندرژی آفرینش و مددام در حدال تولدد    نمی

ذیرد، مقدددار  آنگاه که منابع مصالح ساختمانی پایددان پدد  . است اشکال بیشتر

هنگامی که خاك چندان پایدان پدذیرد کده مدواد      . شدودبیشدتری تولیدد مدی

-تولید پوشداك دیگدر در آن رشد نکنند، دوباره احیاء می مواد اولیهذایی و غ

زمین استخرا  شود و  اگر طلا و نقره. شود یا خاك بیشتری تولید خواهد شد

ای از تکامل اجتماعی به سر برد که هنوز نیازمندد طدلا و نقدره    بشر در مرحله

 آیدد. مداده  بددون شدکل به وجود مدی  آنگاه مقدار بیشتری طلا از ماده باشد،

دهدد و نخواهدد گذاشدت تددا او بددون      بدون شکل به نیازهای بشر پاسخ مدی 

ای است کدده  ماده بدون شکل هوشمند است، ماده. چیزهای خوب باقی بماند

بیشدتر در حرکدت   کندد، زندده اسدت و همیشده در جهدت زنددگی    فکدر مدی

لی و اولیه ایجاد حیدات و حرکدت در   بدون شکل عامل اص است ادر واقع ماده

نوترون و پروتون و الکترون و اتم و مولکول و سلول و بافت و عصب و عضله و 

ایدن   م.رگ و پی و پوست و استخوان و موجودات زندده و کدل هسددتی اسدت    

بیشتر باشد. جهان اشکال از مداده   میل ذاتی زندگی است که به دنبال زندگی

ه است که خود را بده اشدکال گونداگون تبددیل     بدون شکل به وجود آمد زنده

بزرگدی اسدت کده     جهان، وجود زنده. کندد تدا تجلی کاملتری داشته باشدمی

. همیشه در حال حرکتی ذاتی به سوی زنددگی بیشتر و عملکرد کاملتر اسدت 
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طبیعت برای پیشرفت زنددگی شدکل گرفتده اسدت و حرکددت اجبدداری آن،       

نسدته در خددمت   توان دلیدل هدر آنچده مدی    افدزایش در زندگی است. به همی

پدس هیچگونده    .تمندانه مورد حمایت قرار گرفته اسدت زندگی باشدد، سدخاو

تواند وجود داشته باشد، مگر اینکه خداوند منکدر وجددود خدود   کمبودی نمی

بدون شکل تحت فرمدان مدردان    منابع ماده. شود و کارهای خود را باطل کند

اندیشده   د.کنند اندیشند و عمل میدی معدین میو زنانی هستند کده بده روش

تواند باعث تولید ثدروت قابدل ملاحظدده ای از مدداده     تنها قدرتی است که می

 ایچیز از آن درست شدده اسدت، جدوهره    بدون شکل شود. این ماده که همه

کند و اندیشه به هر شکلی درون این جدوهر همچدون قدالبی    است که فکر می

 حرکدت جدوهر اصدیل بدر اسداس      . آورده وجدود مدی  است که آن شکل را بدد 

ی در اهایش است، هر شکل یا فراینددی در طبیعددت، تجلدی اندیشده    اندیشه

بددون شددکل دربدداره قالددب یددا حرکتدی        جوهر اصیل است و هرگاه مداده 

ایدن  . کندد گیرد و آن حرکت را ایجاد میبیندیشد، همان شکل را به خود می

است. ما در جهان اندیشده کده خدود قسدمتی از     همان روش آفرینش هستی 

کیهدانی پویدا در تمدامی جهدات در      کنیم. اندیشهم تفکر است زندگی میعدال

متفکر بر اساس این اندیشده حرکدت    یابد و مادهجوهر بدون شکل توسعه می

   چندین بده نظدر    . گیدرد های سیارات را به خدود مدی   کند و شکل منظومهمی

کل در فرآیند آفرینش بدر مبندای خطددوطی حرکدت   بدون ش آید که مادهمی

درخت بلوط، بده   نا نهاده است و در نتیجه، اندیشهکند که خودش آنها را بمی

شدوند، بلکده ابتددا خطدوط رشدد را      گیری آن درختی تنومند منجر نمیشکل

    کندد و سددپس نیروهددای لازم بدرای تولیددد درخدت را بدده حرکددت    ایجداد مددی 

هر قالبی کده بیندیشدد، در بیشدتر مواقدع آن      تفکر دربارهجوهر م. آورددرمی

   شکل را بر اسداس خطوط رشدد و عملدی کده پیشدتر بنیدان گذاشدته اسدت،        
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ای با طراحی خاص با تأثیر بدر جدوهر بددون شددکل،  خانه اندیشه. آفریندمی

شدود، انرژیهددای آفریننددده در    گیری آنی آن خانه نمدی  اگرچده باعدث شکل

دهد که باعث تسدریع سداخت   و معداملات را بده مسیرهایی سوق میتجدارت 

هر شکلی اگر بر جوهر اصیل تأثیر بگذارد ممکن نیست  شود. اندیشهخانه می

هاست. تمدامی  اندیشه انسان مرکز و سرچشمه .باعث آفرینش آن شکل نشود

وجدود  اش سازد، بایدد ابتددا در اندیشده   اشدکالی کده انسدان بدا دسدتانش می

داشته باشد، به عبارت دیگر او نمدی تواندد بددون اندیشدیدن دربداره شدیئی،    

کندد،  هنگامی که انسان در ذهن خود شکلی را مجسدم مدی  . آن را شکل دهد

سدازد.  گیرد و تصویری را از آن میمواد را از اشدکال موجدود در طبیعت برمی

ند بدون شدکل بده خدر     او تدا بده اینجدا تدلاش نداچیزی در تعامل با هوشم

تواند چنین کارهدایی را  بیند که او نیز میداده است، زیرا در رویایش هم نمی

ماده یا جوهری بدون شکل وجود دارد که همه چیز از آن سداخته  . انجام دهد

شده است. عناصر و اشدکال بده ظداهر متفداوت موجدود در طبیعدت همگدی        

ای اندد. اندیشده  سداخته شدده   مشابه دهای یدک عنصدر هسدتند و از مادهنمو

 013شود تدا اشدکال گونداگون تولیدد شدوند ا     متفکر باعث می درون این ماده

تای آن شناخته شدده و از پیوسدتن ایدن     31عنصر در طبیعت وجود دارد که 

   تی بدده وجدددود  عناصدر ااتمهدا بدا هدمم میلیونهدا ترکیبدی متفداوت در هسدد        

هایش با جوهر اصدیل  با ارتباط اندیشه هاست وانسان مرکز اندیشه. ماندآمدده

  اش گیدری چیدزی شدود کده دربداره      تواندد باعث آفرینش یا شکلتفکدر مدی

ای متفکر وجود دارد که همه چیدز از آن  ماده: اندیشد. به صدورت خلاصدهمی

     سدداخته شددده اسددت و در حالددت اصددیل خددودش تمددام فضددای جهددان را در  

ی اندیشده بده   درون این جدوهر، آنچده را بده وسدیله     ای دراندیشه. گیردبرمی

اش چیزهدا را در اندیشده   دتواند انسان می .کندتصویر کشیده شود، تولیدد می
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اش بددر جدوهر بددون شدکل، باعدث      ل دهد و با تدأثیر گدذاردن اندیشدده   شک

 روش فرد برای انجام کارهدا نتیجده  . اندیشد بشوداش میآفرینش آنچه درباره

برای انجام کدار بده   . هدر موضوعی است اندیشدیدن او دربداره مستقیم طریقه

خواهید دست آورید تا به روشی که می روش دلخواهتان باید این قابلیت را به

بدرای اندیشدیدن    .بیندیشید. این اولین قدم به سدوی ثروتمندد شددن اسدت    

. آوریدد خواهید، باید بدون توجه به ظواهر، حقیقدت را در نظر آنچه می درباره

کند و فقدط بددا  هر ظاهری در دنیای مرئی شکل متناظری در ذهن تولید می

نگاه کردن به ظداهر  . توان از این امر جلوگیری کردحقیقت می حفدظ اندیشه

کند بیماری، شکلی از بیماری را در ذهن و در نهایت در بددن شدما ایجاد می

قط ظاهر قضیه اسددت و  حل آن، پذیرش این حقیقت است که بیماری فو راه

هدا و  هدا و پداکی  فقدط بده خدوبی   ا. وجود ندارد و تنها حقیقت، سلامتی است

به دنبال ظدواهر فقدر گشدتن،    . مها و سلامت و ثروت و محبت بیاندیششادی

مگدر اینکده ایدن    . آوردا آن را در ذهن شدما بده وجددود مددی    اشکال متناظر ب

و تنها حقیقدت وفددور نعمددت    حقیقت را بپذیرید که هیچ فقری وجود ندارد 

آورد کده علدی رغدم ظداهر امددور و      دست می کسی که این قدرت را به. است

شود که واقعیدت جداری پشت پرده و حقیقت را ببیند به شاه ذهن تبدیل می

ایدن  . خواهد داشته باشدخواهد توانسدت بدر تقددیر پیروز شود و هر آنچه می

ر پدس تمدامی ظدواهر وجدود دارد بدده      قدرت با کشف حقیقتی بنیادین که د

آید و آن وجود جوهر متفکری است که همده چیدز از آن و توسدط    دسدت می

شدود و  ای درون این جوهر به شکلی تبددیل مدی  آن آفریده شده. هدر اندیشه

گیری و تبدیل ایدن   تواند باعث شکلانسان با تأثیرگذاری افکدارش بدر آن می

د. با فهدم ایدن حقیقت، تمام ترس و تردید خود ها به اشیایی مرئی شواندیشه

خواهیم بیافرینیم، توانیم آنچه را میدانیم که میدهیم، زیرا میرا از دست می
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بده عندوان   . خدواهیم بشدویم  خواهیم به دست آوریم و هر آنچه میآنچه را می

سدی را بدا تمددام    اولین قدم به سمت ثروتمند شدن، شما باید سه عبدارت اسا 

سداخته شددده    ای متفکر وجود دارد که همه چیدز از آن ماده د.باورکنی وجود

اندیشده   .گیردیل خودش تمام فضای جهان را در برمیاسدت و در حالدت اصد

ی اندیشه بده تصدویر کشددیده شددود،   ش درون این جوهر، آنچه را به وسیلها

دهددد و بددا   تواند چیزها را در اندیشدده اش شددکل   کنند انسان میتولید می

   اش بدر جدوهر بددون شدکل، باعدث آفدرینش آنچده        تدأثیر گددذاردن اندیشده  

شدمار  بشود. در این مسیر هر تردیدی همچون گنداه بده   ،اندیشداش میدرباره

 .رودمی
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 فرکانس

 

 

 ايتو ثروتمند متولد شده

 باب پراکتور  

مقددس، بلافاصدله   ای ای که در ذهن وجود داشته باشد، ترس یا ارادههر ایده

ترین شدکل فیزیکدی قابددل  ترین و مناسبکند خودش را با راحتشدروع می

قانون ارتعاش تفاوت بدین ذهدن و   . «اندروکارنگی»کند دبس میلدسدترس، م

بر طبدق قدانون ارتعداش، مدا     . ماده است. تفاوت بین دنیای مادی و غیر مادی

کندد،  یددا حرکدت مدی    کنیم که هر چیزی در حدال ارتعداش اسدتفرض می

هیچ چیز بدی حرکدت و عاطدل و باطدل نیسددت . هددر چیددزی در حالددت     

لختی یدا حالدت اسدتراحت    همیشگی حرکت است و بنابراین چیزی به عنوان 

ترین چیدز همده و همده در    هاز اثیرترین حالت گرفته تا ناشایست د.وجود نددار

ترین به بالاترین سدطح  پایینبا حرکت از . برندحالتی از ارتعداش بده سدر می

هدا میلیدون سدطوح و درجدات میدانی     فهمیم کده واقعداً میلیدونارتعاش، می

احد فاصلم وجود دارد، از الکتدرون گرفتده تدا کددل هسددتی همده چیدز در        

. مکندد ارتعاش است. ااندرژی در درجدات متفداوت ارتعداش تجلدی پیددا مدی       

چه فرکانس بالاتر باشدد،  شود و هرمیزان ارتعاش فرکانس نامیده می: فرکانس

نیرو قدرتمندد است. از آنجایی که افکار یکی از بالاترین ارتعاشدات اسدت، در   

. طبیعدت بسدیار قدرتمندد است و بنابراین بایدد توسدط همده مدا درك شدود     

یعنی حرکت به سمت جلو و عقب، نوسان کردن، لرزیدن د جنبیددن  : ارتعاش

   .حرکت موجی د تکان خوردن د تاب خوردن و
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دهند در حالت حرکت هسدتند ترون هایی که دست ما را تشکیل میمثلاً: الک

  لرزندد یدا ارتعداش    خورندد، مدی  میل در ثانیه تکان می 611/073ان و بده میز

رسدد، امدا در اصدل در حالدت حرکدت      حرکت به نظدر مدی  کنند. دست بیمی

یکدی در کدل   ی الکترآمددترین ابزارهدا  بدن انسان یکی از کار. همیشگی است

ا از هد اسدت کده در آن تمدام اندواع فرکدانس      مغز بخشی از بدن ت.هستی اس

هدر کددام   شوند. صوت، حرارت، نور و افکار سطحی به سطوح دیگر منتقل می

هر کدام تأثیر خود را بر  شوند وهدای دیگر منتقل میبه نوبه خود به فرکانس

     رد تمددام اعضدداء و کددارک درون مغددز مراکددزی هسددتند کدده. گذارندددبدددن مددی

بخشدند. بدا تحریدک    ها نظم مدی کنند و به آنهای بدن را کنتدرل مدیبخش

ن پدیدده  اما ای .گیردها تحدت کنترل قرار میگانرکرد امناسب این مراکز کار

نامیم. در یدک تجزیدده و تحلیدل نهدایی، مغدز بده       را کنترل ارتعاشی بدن می

تمدام امدوا  الکترومغناطیسدی، یدا کوانتدوم،      . راحتی یک ابزار ارتعاشی اسدت 

غییراتی کده در هدر ثانیدده    فرکانس مخصوص خودشان را دارند که بدا تعداد ت

طیدف مدو  الکترومغناطیسی بده  . دهدد، در ارتبداط اسدتدر مسدیر رخ مدی

. شدود ست و به نواحی به خصوصدی تقسدیم مدی   ا« مقیاس ارتعاش »سادگی 

توان گفدت  گر در ارتباط هستند که نمیبا یکدی رنگ های رنگین کمان چنان

د. همه چیز در کل گیتدی  شوشود و از کجا شروع مییدک رنگ کجا تمام می

آید یا بخاری کده بده آن   مثل آبی که جوش می در در ارتباط هستنبا یکددیگ

    بدا هدوایی کده بده آن تغییدر شدکل        شود در ارتبداط اسدت و بخدار  تبدیل می

است. تو هم با هدر چیدزی در دنیا ارتباط هستی. چه بتدوانی  دهد، مرتبط می

تنهدا تفداوت فیزیکدی    . با چشم غیر مسلح ببینی یا نبینی، اصلاً اهمیت نددارد

بده محد    . شود به دامنده ارتعاشاتشدان  که بین چیزها وجود دارد مربوط می

تحدت تدأثیر   انهدای مغدزتکنید، سلولنکه افکار به خصوصی را انتخاب میای
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ند و امددوا  الکترومغناطیسددی   شدوسلول ها مدرتعش مدیگیرند. این قرار می

  ارتعداش آن   شدوی، و دامنده  بعد تدو بدر آن افکدار متمرکدز مدی     . فرستندمدی

تدر  وا  الکتریکی، در عدوض، بسدیار قدوی   دهی، و امهدا را گسدترش میسلول

کندی و همچندین   را تولید میاین تو هستی که آن اموا  الکتریکی  .شوندمی

کنی و کدل وجدودت را در ایدن سرنوشت آنها را با اختیار خودت مشخص می

دفت را در زمدان  وقتدی تصدویری از هد    .دهدی ارتعداش بده خصدوص قدرار می

طندینم بدا هدر    پروراندی در حدال ارتعداش هماهنگ اهمحال در ذهندت مدی

با تمرکز بدر  . دطح فیزیکدی هستیانرژی لازم برای تجلی تصدویرت در س ذره

کنند اجذبم و تو هم به طدرف  آن تصویر، ذرات انرژی به طرف تو حرکت می

همه چیدز  . کنی زیرا این قانون استاتم حرکت میآنها تحقق اتحقق خواسته

  خطدی کده انسدانها را از یکددیگر جددا      . فقط تجلی انرژی یا روح اعظم اسدت 

بلکده خیلدی سداده، غفلدت و     . یدا زبدان نیسدتکند مرز جغرافیایی رندگ می

بدن انسان و مغدزش، یدک وسدیله الکتریکدی بدا      . قطب مخالفش آگاهی است

بنابراین تو یک ایستگاه پخش رادیویی اثبات شددنی هسدتی   . قدرت بالا است

وقتی آگاهی بین تو و آنها کامدل بشدود،   . که با انسانهای دیگدر مرتبط هستی

مرکدب بدین تدو و شخص دیگدر بده وجدود آیدد، آن     یا زمانی کده شخصدیت 

شود آگاه اسدت و  شخص دیگر از افکدار مرتعشدی کده توسدط تدو پخدش می

شخص دیگر دقیقاً مانندد   و جریان انتقال انرژی بین تو. کندآن را دریافت می

تدوان گفدت   افتدد. مدی  جریانی است که بین ایسدتگاه پخش و رادیو اتفاق می

هدر چیدز فیزیکدی    . در طبیعت بدر هدر دو پدیدده حاکم اسدت قوانین یکسان 

شدنوی، استشدمام  بیندی، مدیکند. هر چیزی کده مدییک ارتعاش پرتاب می

کند زیرا این چیزهدا  نی، لمس میکنی یا میچشی، یک ارتعاش پرتاب میکمی

 قرار دارند. هر وقت تو به اندازهمانند هر چیز دیگری، در یک حالت همیشگی 
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حدت تدأثیر آن ارتعاشدات قدرار     آنها نزدیک شوی ت« ارتعاشحوزه »فی به کدا

ای، تشخیص بدهی چه ندهیم. مدثلاً تدا حدالا دقدت کدرده      گیدری اچدهمدی

زنی  چقدر احساس آرامدش اارتعداش آرامشم داری وقتی در جنگل قدم می

وقتددی شخصددی    .کنددد نون دقیقاً به طور مشابه در حیطه ذهنی عمل مدیقا

کندد بده   طور آگاهانه یا ناخود آگداه شدروع مدی    کند یعنی شخص بهدر میفک

ارتعاش یک سری از سلولهای مغز به طور غیر معمول. به محد  اینکده ایدن    

کنند به طور سلولهای مغدز، در حدال فکدر کردن به چیزی هستند، شروع می

کنندد  یکنند و یک مدو  از انرژی الکترونیکی پرتاب مغیر معمول ارتعاش می

اصدل  . کندد که به بیرون در جسدتجوی مکدانی بدرای نشسددتن حرکدت مدی   

بده محد  اینکده    د. شدو کدار بدرده مدی   مشابهی برای تمام ارتعاشات مغزی به

 هددای مغدزش   کندد باعددث ارتعدداش سددلول   کردن میشخصی شروع به فکر

 انرژی به شکل الکترونهایی که به خار  در حال حرکت هسدتند، بدر  . شودمی

هر چیزی که بخواهی از قبدل وجدود دارد.    د.ونشاسداس شددت افکار آزاد می

هایی فقط کافی است، افکاری را انتخداب کندی که تو را در هماهنگی با نیکی

در جستجوی هر آنچه که باشی آن هم در جستجوی . که آرزو داری قرار دهد

مجبور نیستی  تو است. پس هدر آنچده کده بخواهی از قبل مال تو است. پس

مثدال بلدوط   . چیزی به دست آوری، فقط کافی است از آنچه داری، آگاه باشی

مثال جالبی است. بلوط مثل هر چیز دیگری که به ظاهر جامد است ولدی در  

یلی بالا اسدت. درون بلدوط یدک    ای ملکولها با سرعت ارتعاش خحقیقت توده

در آن ملکولهددا   اشدی کده  اصلی با طرحی وجدود دارد کده میدزان ارتع    هسته

ها کند. در ضمن همین اصل برای تمام دانهکنندد را مشخص میحرکدت مدی

ارد ای الگویی یا طرحدی درون خددود د صادق است. به عبدارت دیگدر هر دانه

کندد و بنابراین محصول نهدایی کده توسدط    کده ارتعداش آن را مشدخص مدی
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   اینکده بلدوط را در کدره   بده محد   .دهدد کند را فرمان میآن رشد و نمو می

زمین بکاری، الگوی آن یدا میدزان ارتعدداش بلددوط نیدروی جدذب کنندده را        

کند به جدذب هدر چیدزی کدده در ارتبداط و   کند و بلوط شروع میتنظیم می

توانستی با چشم غیر مسلح آنچه را کده  اگر می. هماهنگی با آن مرتعش شود

جریدان پایدان    اندرژی را میدیددی،  ی از ذرات یببیندی، دژهدا  ، افتدد اتفاق مدی 

ناپذیری از آنها د مارشی بده طریدق خیلدی مدنظم بده طرف بلوط. وقتی آنها  

کننددد بددا یکددیگر    اند برخدورد مددی  با ملکولهایی که بلوط را به وجود آورده

گسترد، بدزرگ شوند و البته بلوط میآمیزند و یکی میشوند، درمیمتصل می

ناپذیر ملکولهایی که به  وقتی بلوط با جریان پایان. کندیشود و رشد متدر می

آیند. ایدن  ها از سر و ته آن بیرون می شود جوانهاند، بزرگ میآن جذب شده

 کنند و تدوی زمدین و جدو   شوند. وقتی رشدد میها تبدیل به ریشه می جوانه

کندد و  کننددده ادامدده پیدددا مدی    کنند، نیروی جدذب زمین گسترش پیدا می

ها، تنه، پوسته، شداخه  ریشه. شوندرات انرژی از چوب به طرف آن جذب میذ

ط جدذب  های کوچک و بزرگ، برگها، همه در دنیا وجود دارند و به سوی بلدو 

اصلی یا طرحدی اسدت کدده درون دانده وجدود     میشوند و این به دلیل هسته

بدده   کدارد. او شناسد. او چیزی جز موفقیت نمدی طبیعت شکست را نمی. دارد

نقشدها و طرحهدا و تصداویری    . شودهدر شدکلی و روشی بر نتیجه متمرکز می

شود و به ثمر هایی است که به زودی شکوفا میکه ما در ذهن داریم مثل دانه

کنی. حدالا  و شدکوفایی و تحقدق اهددافت فکر نشیند. فقط باید به پیروزیمی

  فکدری خدود را تغییر بر خلاف موجود بشر که قادر است میزان ارتعاش اموا

دهد و با هر شیء و هر پدیده و هر چیدزی هددم ارتعدداش و هددم فرکددانس     

انددد و همددواره   بشدود، موجودات هستی فقط روی یک فرکانس تنظیم شدده 

در حدال ارتعداش و نوسان و تحقق آن چیدزی هسدتند کده بدرای آن خلددق  
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بلدوط نیدز تواندایی تغییدر     . شدند توانندد با اندد و چیدزی غیدر از آن نمیشدده

تواند تبددیل بده چیزی شود که میزان ارتعاش خود را ندارد. بنابراین فقط می

تدو از خیلدی جهدات    . ریزی شده است، یعنی یک درخت بلوط برای آن برنامه

مانند یک بلوط هستی. به عنوان مثال: تو به تناسب طدرح کلدی چیزهدا یدک   

در این است که از آن جایی که خدالق هسددتی   دانه هستی. تفاوت تو و بلوط

ریزی خود را انتخاب کندی. بندابراین تصدویری کده در صدفحه      میتوانی برنامه

نمایش ذهدن هشیارت انتخداب کندی و آن را عمیقداً در گدنج ضدمیر نداخود       

آگاهت مسدتقر کندی الگدو یدا هسته اصلی است کده آنچده را کده تدو بده آن      

دهد و همچنین نوع ارتعاش تو را فرمان می. ندکشوی مشخص میتبدیل می

دنیا حسداب و کتداب   . کندآنچه را به خودت جذب و دفع کندی را کنترل می

 العداده  تصدویرهایی کده در ذهددن فدوق   .دهدددارد. هیچ چیز اتفاقی رخ نمی

کنددد کدده   ای را بنددا مددی  آوری فوراً نیدروی جدذب کننددهوجود می ات به

ات را فرمان دهد. باید به خاطر داشته باشی کده اگدر تصدویرت    نتدایج زندگی

مدداوماً در حدال نوسان و افت و خیز باشد، تو تبددیل بده چیدزی متفداوت از     

 .کندترین جریان را فعال می شوی و این آشفتهای میآنچه که خواسته

در  افرادی که از این قوانین دقیق آگاه نیستند یک لحظه تصداویر فراوانددی را 

آنها مداوماً ارتعاشات . دیگر تصاویر فقر را کنند و لحظهذهدن شان مستقر می

کنندد و  دهند، بنابراین یک لحظه چیزهای خدوب را جددذب مدی  را تغییر می

انگیز این است که اکثریت مردم کل زندگیشان حقیقت غم ا.لحظه بعد بدی ر

جه این است کده زندددگی   گذرانند و نتیرا در دو دلی بدین ایدن دو نهایت می

چه این حقیقت دارد که هر اگر .شودشدان صدد درجده آشدفته و ندامنظم می

چه بخواهی از قبل وجود دارد، اما این به تو بستگی دارد که با آن هماهنگ و 

واضح است اگر بر تصاویر کمبود و محدودیت در انبار ذهن . هم ارتعاش شوی
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از  .ز با سعادتمندی هماهنگ نخدواهی شدد  همتایدت پافشداری کنی، هرگبدی

شدوی، پدس اگدر چیدزی     آن جایی که تو همواره به طرف چیزی جدذب مدی  

بددان و آگداه بداش  .شود، تقصیر هیچکس نیسدتناخواسته وارد زندگیت می

ای و آن به موقع و بدر طبدق برنامده بده تدو      کده خدود تدو آن را سفارش داده

مکان دارد به شرط اینکه به راههای توانستن هر چیزی ا. شودتحویل داده می

ها برای گرفتن باید ببخشی. قبل از اینکه برای تازه. تمرکز کنی و نه نتوانستن

گدز چیزهدایی را کده نمیخدواهی     رهدا بروندد. ه  کنی باید بگذاری کهنده جا باز

کندی.  نفروش، فقط آنها را ببخش زیدرا در بخشدیدن اسدت کده دریافدت مدی    

کدرد. همدانطور   باش کده در عدوض دریافدت خددواهی  منتظربخشی وقتی می

لازم نیسدت از  . بدارد که کسی مطمئن است از به هم خوردن دو ابر باران مدی 

ترس از دست دادن چیزی به آن بچسبی. در واقدع، حقیقدت ایدن اسدت، تدو      

هرگز از چیزی که از ترس به آن بچسدبی لدذت نخدواهی بدرد، زیدرا اگدر تدو        

ات هدای زنددگی  انی کامل تبدیل شوی، آزادی در تمام زمینهبخدواهی بده انس

توان گفت: اگر میخواهی چیزهای خدوبی را ضروری است. به عبارت دیگر می

کده آرزو داری بده دسدت آوری، انرژی باید آزادانه بدون هدیچ مدانعی در تدو    

   .جریان داشته باشند
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 راز

 

 

 برن  اراند

در نظر بگیر، کهکشانهدا، سدیاره هدا و  همه چیز انرژی است. کل جهان را

سدپس آدمها و بعد درون بدن ما، اندامهای حیاتی و آنگاه سلولها و بعد 

های مختلفی در ملکولها و اتدم هدا و دست آخر هم انرژی، بنابراین ظاهراً لایه

ین میان چیز انرژی است و تو در ااین دنیدا وجدود دارد ولدی در واقع همه

دنیدا هسدتی، به زبان ساده، هر انرژی با فرکانس  یستگاه فرستندهقویترین ا

خاصی در حال ارتعاش است. چون تدو هدم اندرژی هستی، پس با فرکانس 

خاصی در حال ارتعاش هسدتی . چیزی که فرکانس تو را در هدر لحظه 

ها و همه خواسته. کند، فکرت و احساست در آن لحظه استتعیین می

همه چیز . اند و در حال ارتعاش هسدتندز از انرژی ساخته شدهآرزوهای تو نی

زی کده در مدورد چید انگیز این اسدت، وقتدیانرژی است و اما واقعیت شگفت

-کنی، باعث میکنی و آن فرکانس را تولید و منتشر میمیخواهی فکر می

 شوی اندرژی چیزی که میخواهی نیز با همان فرکانس به ارتعاش درآید و به

کندی، در وقتی روی چیزی که میخواهی تمرکز می. سمت تو حرکت کند

به واقدع در حدال تغییدر ارتعداش اتمهای آن هستی و باعث میشوی آن چیز 

دلیل اینکه تو قویترین ایستگاه . آیدرسمت تو و برای تو به ارتعاش د

بخشیده شده است که فرستنده دنیا هستی این است کده بده تدو قددرتی 

ات را از طریق افکارت متمرکز کنی و فرکدانس چیزی را که یتوانی انرژیم

ای تغییر بدهی. این کار باعث میشود آن چیز به طور روی آن تمرکز کرده
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وقتی در مورد چیزهای خوبی که . آسا به سوی تو کشیده شودمعجزه

میخواهی فکر میکنی و آنها را احساس میکندی در واقع در حال تنظیم 

ت روی آن فرکانس خاص هستی. این کار باعدث مدی شدود انرژی آن خود

قانون جذب . چیزها برای تو به ارتعاش درآیند و در زندگی تو ظاهر شوند

کنند. تو هدم یدک توده گوید که چیزهای همجنس همدیگر را جذب میمی

طور الکتریکی تحریک  توانی هر چیزی را بهانرژی مغناطیسی هستی پس می

طور الکتریکی انرژی بدهی توانی خودت را بهکه به سمت تو بیاید یا می کنی

تواند، انرژی تا به سمت هر چیزی که بخواهی بروی. هرکس فقط خودش می

افکار و احساسدات مدا کند. زیرا فرکانس ما را  اش را تنظدیممغناطیسی

یا احساس تواند به جای ما فکر کنندد و هدیچ کدس دیگدری نمیتعیدین مدی

هدای جدیدد امدروزی نبدود، دود صد سال پیش که خبری از داندشح. کند

ذهن جهانی فقط هوش و : کندچطور عمل می دانست دنیاهاندل میچدارلز 

ای است که آگاهی نیست بلکه ماده هدم هسدت . ایدن مداده نیدروی جاذبه

     آورد و اتدم هدا را هدا را کندار هدم مدی، الکتدرونمطابق قانون جدذب

لکدول هدا وگیرندد و مقانونی مشابه کنار هدم قدرار مدیسازد. اتمها نیز با می

ده پیدا میکنندد . لکولها شکل مادی و قابل مشاهودهند و مرا تشدکیل می

بیندی کده قانون جذب همان نیرویی است که در پس هر بندابراین مدی

ن قدانون نه تنها در مورد اتمها بلکه در مورد آفرینش و تولدی وجود دارد. ای

آید صادق است. چارلز تصور دردنیا، کل هستی و در مورد هر چیزی که به 

کنندد، ولدی تدو فقدط بیشتر انسانها خودشان را جسمشان تعریف می ل.هان

ای از انرژی هستی. چیزی یدک جسدم نیستی. زیر یک میکروسکوپ تو توده

تو پیش یک دانشمند فیزیک  ت:دانیم این اسندرژی میکه ما در مدورد ا

آورد  و او پرسی: چده چیدزی دنیدا را بده وجود میروی و میکوانتوم می
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گوید: می . گویی: خوب در مدورد اندرژی توضدیح بددهمی«. انرژی»گوید: می

رود، همیشه بوده و هست. هر آید و از بین نمیچیزی که به وجود نمی

رد، از شکلی به شکل ه از قبل وجود داشته است. همیشه وجود داچیدزی ک

روی و دهد. سپس پیش یک عارف میآیدد و تغییر حالت میدیگدر در مدی

     پرسدی چده چیدزی جهدان را خلق کرده  و او خواهد گفت: خدا. می

گویدد : همیشده بوده و همیشه هست. گویی: خوب خدا را شرح بده، مدیمی

رود، چیدزی کده همیشده بدوده و همیشه و از بین نمدی آیدود نمیبه وج

هدایی بینی  این همان تعریف انرژی است منتها با واژهخواهد بود. می

ای که فقط یک تکه گوشت یا یک بنابراین اگر تا حالا فکر میکرده.  متفداوت

جسم مادی هستی که به این طرف و آن طرف حرکت میکنی، در فکرت 

هستی  تو یک موجود غیر مادی هستی! تو یک توده انرژی. تجدید نظر کن

تو انرژی هستی  .تر در حال حرکت و جنبشیکه در یک میدان انرژی وسیع

  تواند به وجود بیاید یا از بین برود. انرژی فقدط تغییدر شکل و انرژی نمی

بدوده و دهد و تو یعنی، جوهر واقعی تو و انرژی خالص تدو، همیشده می

. توانی نباشی. تو انرژی جاودان هستیهمیشده خواهد بود تو هیچوقت نمی

کنند کده شناسی کوانتومی این موضوع را تأیید میمکانیک کوانتوم و کیهان

آید و همه چیزهای دور و برمان از فکر جهدان اساساً از فکر به وجود می

وقتی نیروی دروندی مدان را دنیا نهایتاً ما هستیم و  اند. منشداءساخته شده

کار توانیم نفوذ و قدرتمان را بهمسدتقیماً از راه تجربده درك کندیم، می

بیاندازیم و به دستاوردهای بیشتر و بیشتری برسیم، هر چیزی را خلق کنیم 

و هر چیزی را از طریق آگاهی درونیمان، کده در واقدع همدان آگاهی جهانی 

بنابراین بسته به اینکه . است، بفهمیمر آوردهاست که دنیا را به حرکت د

کنیم، مثبت یا منفی، سدلامتی جسم و شرایط چطور از این نیرو استفاده می
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نهدا ت ایدم، ندهگیرد. بندابراین مدا آفریننددهمحیط دور و برمان شکل می

وقتی . نوشت خود، بلکه نهایتاً سازنده سرنوشت جهان هستیمآفریننده سر

دقیق چیزی را که میخواهی ارسال کنی، افراد و شدرایط و اتفاقدات فرکانس 

درست را به طرف خودت جذب خواهی کرد و آن را به دست خدواهی آورد . 

دهند. اگر این باور ات را به تو میایدن مدردم نیستند که چیزهای مورد علاقه

ی خار  غلط در تو باشد مددام احساس کمبود و احتیا  میکنی چون به دنیا

کنی. منبع و خودت و به مردم به عنوان منبع و منشاء همه چیز نگاه می

تدوانی اسمش را بگذاری جهان منشاء واقعی، سرزمینی نامرئی است که می

هر وقت . هستی یا عالم غیب یا ذهن اعظم یا هوش بیکران یا هر چیدز دیگر

دذب و بدا هدم آوری، یادت باشد آن را طبق قانون جدست می چیزی را به

هوش  ای.دست آورده فرکانس شدن و هماهنگی با منبع بیکران جهانی به

بیکران که در همه چیز نفوذ کرده و پخش شده است، انسدان هدا ، شدرایط و 

ا به تو بدهند چون قانونش این آورد تا آن چیز راتفاقات را به حرکت درمی

ور کرده او نفخت فیه تو همان خدا هستی که در یک جسم مادی ظه ت.اس

تو یک روح هستی در قالب یک تن. تو زندگی جاویدانی هستی  ممن روحدی

که به صورت تدو بدروز کرده است. تو یک موجود جهانی هستی. تو سراسر 

فرزانگی هستی. تو کمال مطلق هستی. تو  و خردتدو سراسدر  .قدرت هسدتی

لق مدام خودت روی این ای هسدتی کده در حال خشکوه هستی. تو آفریننده

ویند که تو تصویری از خددا و گروایات و عقاید رایج به تو می. سیاره هستی

و قدرت  منشداء آفدرینش هستی. این یعنی تو توانایی ذاتی خداوندسدر

همه تواناییها درون . اری. خدود واقعی تو این استآفرینش دنیای خدودت را د

آدم روی چیزی که  وقتی. ت استوجود تو و بنابراین تحت کنترل خود

خواهدد مددام کوچک و کوچکتر چیزهدایی کده نمدی .میخواهد تمرکز کندد
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شوند تا سرانجام و چیزهایی که میخواهد لحظه به لحظه بزرگ و بزرگتر می

هنش را روی کسی که ذ. شوندخواهد ناپدید میهمه چیزهایی که نمی

کسی که بارهدا و بارها بدشانسی و کز کرده است، رقسمت تاریک زندگی متم

اش را تکرار کرده اسدت در واقدع دارد برای بدبختی و سرخوردگیهای گذشته

یچ کند. اگر تدو هدوقوع این بدشانسیها و سرخوردگیها در آینده نیز دعا می

کندی و نی، داری برای وقدوع آن دعدا مدیچیز جز بدبختی درآینده نبی

ات برگردی و روی سختیها و اگر به گذشته. رسیدمطمئنداً بده آن خواهی 

تر و دشوارتری را به زندگی مشکلات آن موقع تمرکز کنی، شرایط سخت

تو طراح سرنوشت خودت هستی. تو نویسنده کتاب . ات دعوت میکنیفعلی

ه نویسی. قلم در دست توست. پس قصات هستی. داستان را تدو میزندگی

همه اساتید بزرگ علم موفقیت روی قدرت و . ات را شیرین بنویسزندگی

من ... »گویی کنند. وقتی میتأکید می  من ... هسدتم»انگیز  نیروی شگفت

العاده آن آیندد بدا نیرویی فوقکلماتی که بین این دو کلمه می« هستم

کنند. با گفدتن ایدن جملده تدو آن وضعیت وضعیت یا موقعیت را احضار می

کنی. بنابراین وقتدی مدی عنوان یک واقعیت اعلام میرا با قطعیت و به 

من همیشه »یا « من مریضم»یا « ام من ورشکسته»یا « اممن خسته»گدویی 

گویدد : غول چراغ جادو سریع می« من پیرم»یا « من چاقم»یدا « دیر میکنم

دانی، حالا که این نکته را می«. شودچشدم اربداب، امدر شدما اطاعت می»

کندی خدوب اسدت از همدین لحظه شروع کنی و از قدرت جادویی نمدیفکر 

ها بده نفدع خدودت اسدتفاده کنی  مثلاً: این جمله« من ... هستم»کلمات 

«. من در حال رسیدن به همه چیزهای خوب هستم»است: برای شروع چطور

مدن سدالم «. »من سرشار از برکت و نعمت هسدتم «. »من شاد هستم»

«. من همیشه وقت شناس هستم«. »من سرشار از عشق هستم»«. هستم
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مدن هدر «. »من جوانیِ جاودان هستم«. »ی قوی هستممن صاحب حافظه»

یک جمله تأکیدی وجود دارد که همه  «.روز سرشدار از اندرژی هستم

کند. آمیزد و یک پارچه میخواهد در هدم میچیزهایی را که هر انسانی می

شود، ق کامل با حقیقت است و وقتی حقیقت ظاهر میاین جمله در تطاب

آن جمله تأکیدی این . شوندلزوماً همه اشتباهات و ناسازگاریها ناپدید می

کدم و کاسدت، قدوی، محکدم، عاشدق، سازگار و من کامل، بی»است: 

همه قدرت تو در این است که از قدرتت با خبدر باشدی و  .«خوشبخت هستم

اگر ذهنت را رها کنی، مانند  ی.نگه دار ضدمیر خدود آگاهت بتدوانی آن را در

آوری افکار تواند تدو را بده سوی یادترمز عمل خواهد کرد. مییک قطار بی

ات و تاباندن فدظ تصداویر اتفاقدات بدد گذشدتهات ببرد و بعد بدا حگذشته

ل نشده ات تو را به سوی افکار آینده ببرد. این افکار کنترآنها به آینده

آفرینند. وقتی هشیار باشی، در لحظه حال سر و زندگی میکنی دنیایدت را می

کنی آگاه هستی. کنترل افکارت را به و از اینکده بده چده چیزی فکر می

هرگاه در دام و تله افکار بد  ت. گیری و این همان منشاء قدرت اسدست می

کنم  چه چده فکر میگذشته گیر افتادی فوراً باید از خودت بپرسی، به 

احساسی دارم  و البته به مح  اینکه این سؤال را از خدودت بپرسدی به 

گردی زیرا متوجه عظمت و قدرت خود هشیاری و حضور در لحظه برمی

به مح  اینکه روی حضورت در . کنیمیشدوی و احساس خوبی پیدا می

کند به اینکه حال و دنیای درونت تمرکز کنی، آن هم شروع می لحظه

خودش را آنطور که هست بده تدو نشدان بدهدد . ایدن تجربده، احساس عشق 

خالص، برکت و کمال است. این حضور، کمال توست. خود واقعی تو. به 

بده آن عشدق  مح  اینکه روی این حضور تمرکز کنی، آن را احساس کنی، 

م دوسدت ستایشش کنی شاید برای اولین بار در زندگی طعد بدورزی و
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آمیز به خودت هر بار که با دیده سرزنش. داشدتن خدودت را خدواهی چشید

ات تمرکز کنی، سریع روی وجود مقدس و متبرك و با عظمت درونینگاه می

کند، تا کن به خدای بزرگ و پاك و مهربانی که در وجدود تو زندگی می

کار را انجام همین که این . اش بر تو آشکار شودکم و کاستیکمال و بی

ات وجود دارند از بین بدهی، تمام عیبها و کم و کاستیهایی که در زندگی

دن وجود و تواندد در مقابدل روشدنایی ایروند، زیرا هیچ کم و کاستی نمدیمی

هر چیزی را که بخواهی، چه به دست آوردن بینایی  د.حضورِ درون دوام بیاور

دست آوردن سلامتی یا تبدیل و به کامدل باشدد، یدا بهبدود یدک بیماری 

کمبود به غنا و ثروت و فراوانی یدا از بین بردن پیری و کهولت و خلاص فقر و

حال  فدی و مضدری، اروی حضورت در لحظهشدن از شر هر خصوصیت من

شود و کمال تمرکز کن و به آن عشق بورز. خواهی دید کده مسدئله حدل می

تواند کند، میانسان بتواند آن را تصور که ذهن هر چیزی. مظاهر خواهد شد

دست آورد. برای جذب پول باید همه حواست متوجه پول و ثروت آن را به

کنی که کنی که ثروتمند هستی و طوری رفتار میباشد. وقتی تظاهر می

کنی گویی پول بسدیار زیدادی داری، ا حسداس بهتدری در مورد پول پیدا می

دورد پدول داشدته باشدی زنددگی ات سرشار از و وقتی احساس بهتری در م

هر نوع افکار، احساسات و عواطف منفی مانع رسیدن . ثروت خواهد شد

دست شود. دنیا مانع رسیدن پول بهچیزهای خوب از جمله پدول، به تو می

پدولی را کده میخواهی همین حالا در دنیا موجود  شدود زیدرا همده تدو نمدی

است. اگر به اندازه کافی پول نداری، علتش این است که مانع جریان پول به 

باید در ترازوی  . دهدییو این کار را با افکارت انجام م شویات میزندگی

کمبدود پول  تدر از کفدهپولِ بیشتر از حد نیاز داشتن، سنگین ذهنت کفه

  ی.بیشتر به ثروت و فراوانی فکر کن . برای این کار بایدباشد
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بر برای رسیدن به هدر چیدزی کده رازی را برایتان بگویم: راه میانمیخواهم 

ات میخواهی این است که همین حالا شاد باشی و خوشی را در زندگی

دیگری است  ین راه رسیدن به پول و هر خواستهاحساس کنی، ایدن سریعتر

که داری. کاملاً تمرکز کدن تا پیام شادی و خشنودی را به دنیا بفرستی. 

وقتی این کار را انجام بدهی، همه چیزهایی را که به تو احساس شادی و 

دهند به سمت خودت جذب میکنی که ایدن نه فقط پول بلکه خشنودی می

م بده دنیدا همه چیزهایی است که میخواهی. باید این پیام را اشدادی 

بفرستی تا چیزی را که میخواهی به دست بیاوری. وقتدی احسداس شدادی را 

های واقعی بده دنیدا بفرستی، دنیا هم این احساس شادی را به شکل تجربه

ات فرستد. قانون جذب در واقدع افکدار و احساسدات به تو پس میزندگی

کار تو این است که باور  .کندات منعکس میعمیدق دروندی ات را در زنددگی

کنی چیزی که میخواهی به دست خدواهی آورد و همدین لحظه شاد و 

خوشحال باشی. جزئیات را به عهدده هسدتی بگدذار تدا ببیندد کده چطدور 

هدف اکثر مردم این است که از شر قرض  د.ات برسانمیتواند تو را به خواسته

شود دن به چنین چیزی باعث میامدا فکدر کر .هایشان خلاص بشدوندو قوله

برای همیشه در قرض و قوله زندگی کنند. به هدر چیزی که فکر کنی آن را 

باید راهی پیدا کنی که بتوانی احساس خوبی . به خودت جذب میکنی

وقتی به  د.راه نعمدت و خوشی به سراغت بیای داشدته باشدی تدا از ایدن

کندی، کمبودهدای بیشدتری را بده کمبودها و چیزهایی که نداری فکر مدی 

طرف خودت جذب میکنی. اگر وفور نعمت و خوشبختی میخواهی بده وفدور 

نعمدت و خوشبختی فکر کن. منبع غیر مادی که همده ثدروت هدای مرئدی و 

شود و همیشه با گیرند هرگز تمام نمیقابدل لمدس از آن سرچشمه می

و در خواستهایی که از آن میکنی  توسدت و بده اعتقدادی کده بده آن داری
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دهد. در حقیقت تو هم ثروتی را که افراد ثروتمند دارند، داری. تنها پاسخ می

فرق میان تو و آنها این است که آنها افکاری دارندد کده باعث جذب ثروت 

که آن را مرئی کنی به ثروت فکر میشود. ثروت هم نامرئی است. پس برای این

بده ایدن بسدتگی دارد کده  .کری افراد بسدتگی داردثروت به عادت ف ن.ک

کنی. بخشیدن پدول کدار بسدیار قدرتمنددی بدرای جدذب چطدور فکدر می

زیدرا ثروتمندترین مردم کره زمین بسیار انسان دوسدت  .پدول بیشدتر اسدت

بخشند و به خاطر وجود قانون آنهدا مبدالغ هنگفتدی بده دیگران می .هسدتند

اند کند و پولی را که بخشیدهای برایشان خلدق میستی فرصتی تازهجذب، ه

تفاوت زیادی میان پول بخشیدن به . گرداندکند و به آنها برمیچند برابر می

. بخشدیدن از صمیم قلب، قلبی که لبریز از ان و فدداکاری وجدود دارددیگدر

گی احساس از خدود گذشت .دهدداحساسات باشد احساس خوبی به انسان می

. ایدن دو بده کلی با این دو را با هم اشتباه نگیریدد دهد.خوبی به انسان نمی

شود احساس کنی پول کمی داری ولی هم متفاوت هستند. دومی باعث می

شود احساس کنی بیش از حد نیازت پول داری. اولی احسداس اولی باعث می

کاری در نهایت به نفرت خدوبی بده تدو میدهد اما آن یکی اینطور نیست. فدا

شود. بخشش از صمیم قلب یکی از شادی بخشترین کارهایی است منجر می

کده مدی تدوانی انجدام بددهی و قانون جذب این پیام را دریافت و پول 

 . کندات سرازیر میبیشتری به زندگی

آگاه باش که کلید رسیدن به هدفهایت افکار و احساسات توست و در تمدام 

 . استات این کلید در دستهایت بودهندگیطدول ز

چیزی را که میخواهی باید در درونت جستجو کنی. دنیای بیرون، دنیای هر

 .آثدار و نتایج افکار توست. افکدار و اندرژی ات را روی شدادی متمرکدز کدن
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در دروندت شداد و خوشحال باش و با تمام وجودت این احساس را به دنیا 

 .بتدوانی بهشدت واقعی را روی زمین تجربه کنی انتقدال بدده تدا
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 آفرینش فراوانی

 

 

 دکتر دیپاك چوپرا  

جویدد. خلددق   کنی، ثروت بیشتر تو را میهر چند تو دانش را بیشتر طلب می

مادیدات مبداء واحد دارد. طبیعت برای خلق کهکشانها و سدتارگان، جنگدل و   

خلدق  . کند که برای خلق یدک اندیشده  یا جسم انسدان بده همانگونه رفتار می

توانیم ببینیم، لمس کنیم، بشنویم، بچشیم یدا  اجسام مادی، هر آنچه می همه

. گیدرد شدود و از منبدع واحددی نشدأت مدی     بو کنیم، از یک ماده تشکیل مدی 

دهد تا هر آرزویددی کدده داریددم    آگاهی تجربی این حقیقت به ما توانایی می

دست آوریم، و موفقیددت   مادی را که میخواهیم بهبدرآورده سازیم، هر جسم 

   بده اسدتناد    .و شدادی را بده هددر انددازه کده مشدتاق هسدتیم تجربده کندیم       

گرفته تدا بددن انسان کوانتوم همه اشیاء مادی از اتومبیل  پردازان حوزهنظریه

اند. این اتمها از ذرات اتمی کوچکتری تشددکیل  یا اسکناس از اتم ساخته شده

اند که به سهم خود تغییرات و نوسداناتی از اندرژی و اطلاعدات در خدلاء     افتهی

های نمابر افکسم، کدامپیوتر، رادیدو، عظیم انرژی و اطلاعات هستند. دستگاه

اندد زیدرا   تلویزیدون، همدده ایددن تکنولوژیهدا از آندرو صدورت خدارجی یافتده       

اده اسدت، عنصدری   دانشمندان دیگر معتقد نیستند که اتدم که واحد اصلی مد 

باشد. اتم به هدیچ وجده یدک عنصدر جامددد نیسدت، بلکده سلسدله     جامد می

مراتبی از اطلاعات و انددرژی در یددک حالددت خددلاء از اطلاعددات و اندرژی       

تفاوت میان یک ماده و ماده دیگر د برای مثال تفداوت میدان یدک اتدم      .است

پروتونهدا،  یر اتمدی مانندد   سرب و یک اتم طلا د در زمینه ماده نیست. ذرات ز 
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آورندد  کها و بوزونهایی که یک اتم طلا یا سرب را به وجود مدی رالکترونها، کوا

کاملاً یکسان هستند، از آن گذشته، گرچه ما آنهدا را ذره مددی خددوانیم امددا    

ارتعاشاتیم از انرژی و اطلاعدات  اآن هدا مداده نیسدتند، بلکده تکدانش هدایی 

سدازد نظدم و کمیت این تکانشدهای  ا از سرب متمایز مدی. آنچه طلا رهستند

 .شددوند اد از اطلاعدات و اندرژی سداخته مددی    همه مو. انرژی و اطلاعات است

همده حدوادث کوانتدوم در اصدل نوسانات اندرژی و اطلاعدات هسدتند و ایدن     

-هدایی هستند که آنچه را ما مداده مدی  نشهای انرژی و اطلاعات غیر مدادهتکا

اصدلی عدالم    شود که نه تنهدا مداده دهند. بنابراین معلوم میتشکیل می نامیم

ای هوشمند است. پس فکر جدز یدک تکدانش  هستی غیر ماده، بلکه غیر ماده

در پدس بافدت مرئدی عددالم هسددتی،    .تواندد باشددانرژی و اطلاعتت چه می

تداً نددامرئی   م نظدام ذا در فراسوی سراب مولکولها یعنی مایا ایا توهم فیزیکدی 

ار دارد که از طریق فکر و اندیشه ما شکل مادی و مرئی بده  ای قریدک پارچده

دهدد کده اراده و اختیددار بدده مددا سددپرده     یدن نشان میگیدرد و اخود مدی

هایمان تعیین کنیم. ایدن نظدام   شدده تدا کیفیدت زنددگی خدود را بدا انتخاب

اسدت. ایدن هدیچ ناپیددا بده سدکوت       نامرئی که به ظاهر از هیچ تشکیل شده 

کندد و مجبدور   دهد، هدایت میکند، آن را آموزش میطبیعت را هماهنگ می

شدبهه بدده   سازد تا خود را با خلاقیت بیکران، تدنعم بیکدران و کمدال بدی    می

مدا فرزنددان ممتدازی    . ها و اشدکال گونداگون ابدراز دارد   شدکل طرحها، انگاره

هدایش را با ما سدهیم  تی خواسته که نعمتهستیم اجانشین خدام و عالم هس

شود. کافیست توجه خود را به تنعم معطوف کنیم تا از آن ما شدود د توجدده   

ت: شما یک خردمند بزرگ هندی زمانی گف. تنها چیزی است که اهمیت دارد

برد. در واقدع، شدما توجده    تان شما را به آنجا میجایی هستید که توجههمان

جده شدما گسدیخته باشدد، شدما گسیخته هستید. وقتدی  خود هستید. اگر تو
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توجه شما در گذشته است، شما در گذشته هسدتید، وقتددی توجدده شدما در    

تنها بر  .زمان حال است شما در حضور خدا هستید و خدا در شما حاضر است

. دهید بیندیشید. حضور خدا در همه جا هسدت زمان حال و بر آنچه انجام می

توجه یدک انسدان بده    . آغوش بکشیدنه و با توجه خود آن را درآگاها کافیست

روتمندد هرگز اهمیتی فدرد ث .شدودواقع ثروتمند هرگز روی پول متمرکز نمی

دهد. شاید شما میلیونها دلار در بانک داشدته باشددید امددا اگددر     به پول نمی

راندی  در مدورد آن نگ پیوسته به پول فکر کنید، اگر به آن اهمیت بدهید اگدر  

نداشدتن، در  در مورد کسب پول بیشتر، در مدورد پدول کدافی     داشته باشید د 

د هر قدر پول که داشته باشدید فقیدر هسدتید. تنهددا     مورد از دست دادن پول

اندیشدند و  یدک طبقده از مدردم هسدتند کده بدیش از ثروتمندان به پول می

. چیدز دیگدری بیندیشدند    توانندد بده هدیچ   در واقع فقرا نمی. آنها فقرا هستند

البال بودن نسبت به چیزهای زنددگی و از آن  ثروت یا تنعم حقیقی یعنی فارغ

آگداهی از منبدع کددل واقعیددت     جملده پول. بنابراین ثروتمندد بدودن یعندی    

خالص است. آگداهی خدالص    ایدن منبدع کدل واقعیت مادی هشیاری. مدادی

گویند کده  فیزیکدانان می. ستهمه امکانات ا است. حوزه واحدد اسدت. حدوزه

رویدم  وقتی ما به فراسوی قلمرو ذرات اتمی و به میان ابدر ذرات زیر اتمی می

دهددد، وقتدی   سازند، اتمی که همه چیز را در هستی تشکیل میکه اتم را می

کنیم تا این ذرات را بیازماییم و بشناسیم، ذراتدی کدده نددام هددای     تلاش می

بوزونها، لپتونها و از این قبیل دارند د ایدن ذرات بده   تخیلدی همچون کوارکها، 

گیری کندیم. هدیچ   توانیم آنها را اندازهقدری کوچدک هستند که ما هرگز نمی

ابزاری در دست نیست و یا نخواهد بود که کوچکی این ذرات را اندازه بگیدرد.  

یم. شدان فکدر کند   در واقع آنها به قدری کوچکند که مدا تنها میتوانیم دربداره 

آید که وقتدی نمدی تددوانیم آنهدا را ببیندیم از کجدا     حال این سؤال پیش می
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    دانیم که آن ذرات وجدود دارندد  مدا بدا توجده بده آثداری کدده آنهددا در          می

میبددریم  گذارند، به وجودشدان پدی  بر جای می های ذرات از خوددهندهشتاب

تدوان  گیدرد. مدی  ام مدی در جاهدایی که مطالعاتی بر روی نظریه زیر اتمی انج

گذارند دید و حتدی از آنهدا عکدس    آثاری را که ایدن ذرات از خود بر جای می

یابد که آنها به واقع وجدود  گرفت و با نگداه کدردن بده ایدن آثدار انسان درمی

     کنندد مدا آنهدا را مشداهده     فقط وقتی آنهدا صدورت خدارجی پیددا مدی     . دارند

یم، هدر  کوانتوم باشد  ر حال نگاه کردن به یک حوزهما د کنیم. بنابراین اگرمی

کنند و هر بار کده  کندیم این ذرات موجودیت پیدا میبار که به آنها نگداه مدی

گردندد،  گدردانیم، ایدن ذرات در خلاء ناپدیدد مدی  از آن بدر مدی توجه خود را

وند. شد مانند چراغهایی کوچک که در یک اتاق تاریک روشدن و خداموش مدی   

توانیددد همچددون یددک فضددای نامحدددود      اتداق تاریدک را شدما نمددی    این 

یابند که به حوزه، توجه لایتناهی تصور کنید و این ذرات زمانی موجودیت می

دارید، آنهدا موجودیددت  وقتی شما توجه خود را به حوزه معطوف می د.شومی

آن وقدت   کنیدد، تان را به حوزه معطوف نمیوقتی شما توجه. کننددپیددا مدی

هدر ذره در آن  . همده امکاندات   یک دامنده احتمدال هستند در حوزهآنها فقط 

  آیددد یددک مددو  بداقی     ای که به مشداهده در واحد یک مو  است و تا لحظه

ماند. یک مو  محدود به موضع واحدی در فضا یدا زمدان نیسددت، بلکدده     می

مکانددات یددک   همه ا ده، به همین دلیل است که در حوزهچیدزی است پراکن

شود و احتمال آماریِ یافتن یدک ذره را در محلدی   دامنده احتمدال خوانده می

ایدن   .دهدد خاص بده هنگدام مشداهده کردن د یعنی زمان توجه د نشان مدی 

توجه است که دامنه احتمدال، مدو  و توزیدع احتمدال را بده یدک سددنجش        

آن دامنده احتمدال را   کند. توجده  احتمدالی به عنوان تابعی از زمان تبدیل می

را به شدکل موجودیددت مددادی    گیدرد و تنهدا از طریق عملِ مشاهده آن مدی
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آورد و البتده فقدط عمدل مشاهده کردن توجده مدا را بده آن معطدوف     در مدی

دارد. بندابراین یدک ذره در واقدع از طریدق مشداهده شدما و مدن آفریدده     می

تنهدا یددک احتمددال ریاضدی بدود.     شود. پیش از آنکه ذره مشاهده شدود، می

  .یک توزیع احتمال برای یک سنجش احتمالی به عنوان تابعی از زمان بود
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 جادوي توجه

 

 

 پیش از مشاهده

  ~ ~ ~ ~ ~ مو  

 منتشر شده در فضا و زمان  

 مدامنه احتمالا

 غیر ماده، بی موضع 

 در قلمرو و ذهن 

 ذره   

 حادثه فضا د زمان

 موضع یافته   

 در قلمرو مادی  

بینید که تا چه حد جادویی است! این کیفیت توجه ماست کده یدک دامندده  

احتمدال خالص را در حوزه امکانات بیکران به موجودیت مادی تبدددیل مددی   

یدق  کده از طر « خدود »کندد . در واقدع همده خلقت مادی چیزی نیست جدز  

کند. اگر توجه کیفیات مختلدف توجده شدخص بده خودش، خود را تجربه می

ما گسیخته باشد، ما هم گسیخته هستیم. اگدر توجه ما به وحددت و یگدانگی   

توجه خود را بدر آنچده هسدت معطدوف داریدد و      . باشد، واحد و یگانه هستیم

تنهدا   حضور خدا در همده جدا هسدت.   . سرشاری آن را در هدر لحظده ببینیدد

 توجده ذره را از یدک دامنده   . باید با توجه خدود آگاهانده آن را در بدر بگیریدد    

آورد. توجه همدان  احتمال و از یک حوزه همه امکاندات بده موجودیدت در می

مکانیک آشکار کنندده یدک حادثده فضدا د زمدان در حددوزه همدده امکاندات     
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خداص از حددوزه   است. بنابراین وقتدی مدا توجده خدود را بده آن خصوصدیت       

کنیم، نه تنها آن را بده حیطده آگداهی مدا، بلکده      ف میامکاندات هستی معطو

اندد کده   دانشدمندان نشدان داده  . آوردمادی زندگیمان نیدز مدی   حتی به جلوه

آوراندی از  لکدول هدا عملاً پیامولکول هستند. ایدن موحوادث ذهنی به شکل م

رای نخسددتین بدار   آنهدا را بدد  باشدند. وقتدی   با فکر میفضای درونی و معادل 

 .شدند، زیرا ابتدا در مغز پیدا شده بودندد کشف کردند، نوروپپتیدها نامیده می

شددوند، بلکدده بدده    دانیم که این نوروپپتیدها به مغز محدود نمدی حالا ما می

فکر کردن در مدورد یدک اندیشده نده     . کنندتدک تدک سلولهای بدن نفوذ می

  تنها موجب بروز فعدل و انفعددالات شددیمیایی در مغدز، بلکده در تمدام بددن       

  ای که داریدد، یددا هددر فکددری کدده از آن اسدتقبال      شود. شما هر اندیشهمی

توجه کردن به . فرستدآگاهی یاخته می کنید، یک پیام شیمیایی به هستهمی

یک فکر است. با این حسدداب جددادویی اسدت و     یک کلمه، که تجلی نمادی

فرامدوش نکنیدد کده کلمده بعدد از فعدل و       . کندنامرئی را به مرئی تبدیل می

کندد نهایتاً به گوشدت و انددام شدما    لات شیمیایی که در بدن ایجاد مدیانفعا

راز اعجاز و زندگی جادویی در این است کده بددانی از طریدق    . شودتبدیل می

ای که در حالت کوانتوم دردن در مورد هر چیزی احتمال بالقوهتوجه و فکدر ک

و غیبی است بده حالدت آشددکار و نوروپپتیدد در آمدده و صدورت ظداهری و      

   .گیردمادی به خود می
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 قدرت بسامد

 

 

 قدرت 

 راندا برن

هر آنچه در کائندات وجدود دارد دارای خاصدیتی مغناطیسدی بددا بسددامدی        

ها و احساسات شدما نیدز بسدامدهای مغناطیسدی دارندد.      اندیشه. ویدژه اسدت

احساسات خوب و خوشدایند به این معنی هستند که بسدامد شدما بدا بسدامد     

احساسات بد و ناخوشایند بده ایدن    .مثبدت عشدق و محبدت هماهندگ اسدت

معنی هستند کده شدما بدا بسدامدی منفدی هماهندگ هستید. احساس شما، 

بسدامد   و ناخوشددایند، تعیددین کننددده    د، چه بدد چه خوب و خوشایند باش

هایی شما خواهد بود و شما همچون آهن ربا فقط انسانها، رویدادها و موقعیت

اگدر شدور و اشدتیاقی را در    . را هماهنگ با بسامد خودتان جذب خواهید کرد

شود انسدانهایی  کنید، بسامد شور و اشتیاقتان سدبب میوجودتان احساس می

ها یا رویدادهایی اشتیاق آفرین را به سدوی خودتدان جدذب    موقعیتمشتاق و 

د، بسامد ترس و وحشدت  کنید بسیار وحشت زده هستیکنید. اگر احساس می

ها یا رویدادهایی وحشت شود انسانهایی وحشت زده و موقعیتشدما سبب می

ودتان جذب کنید. شما هرگز درباره بسامدتان به تردید آفدرین را بده سوی خ

تدان هماهنددگ  بسامدتان همیشه با چگونگی احساس وید زیدراشددچار نمدی

توانیدد  تدان در هدر لحظده مدی    بددا تغییددر دادن چگددونگی احسداس     . اسدت

امدور زندگیتان تغییر خواهد کرد  را تغییر دهید. به این ترتیب همهبسامدتان 

توانید هر مدوقعیتی را در  شما می. مند هستیدزیرا شما از بسامدی جدید بهره
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زندگیتان در نظر بگیرید و هرگونه پیامد احتمددالی مربدوط بده آن موقعیدت     

ممکن است در زندگی شما اتفاق بیفتد. هر پیامدی ممکن اسدت اتفاق بیفتد 

آن موقعیدت هر گونده احساسددی را در وجودتددان    توانید دربارهزیرا شما می

بدود کده فقدط    حران روحی شدم، علتش این اون موقعی که دچار ب. برانگیزید

ام در بسامد حوادث تلدخ و نداگوار و در   ارتعداش فرکانس اموا  فکری شدماره

ناراحتی و بن بست و ناکامی بود و این امدوا  فکدری مدرا در ردیدف انعکداس      

ها قرار داده و ایدن دور و تسلسل وحشت و ناراحتیهدا  ها و ناکامیبسامد تلخی

کندی چیدزی تددو را    وقتی احساس مدی  .افزودو به حجم آن میرا تکرار کرده 

آور اسدت بده لحداظ    کندد و همده چیدز یکنواخدت و کسدالت خوشدحال نمدی

این است که در شماره فرکدانس و بسدامد چیزهدای نداگوار و ناپسندی و این 

به خاطر افکار و احساسی است که اکندون داری. کدافی اسدت بده یدک چیدز       

الا بددذکراا   اده فکرکنی تا احسداس خدوبی در تدو ایجداد شدود.      امیدوار کنن

کند. و همین احساس خوش ها، حال را خوب مییاد خوبیم تطمدئن القلدوب

ها بشدوی و  ها و خوشیها خار  و وارد مسیر بسامد خوبیتو را از بسامد بدی

الظلمدات  ا  ولی الذین امنوا یخرجهم مدن  ا. ات شودشادی و نور وارد زندگی

کندی مسدیر افکدارت را عدوض کندی خددا تدو را از        وقتی سعی می مالی النور

فکر خوب = احساس خوب = . کندتاریکی و ظلمت به نور و رهایی هدایت می

د منفی = رفتدار  بسامد خوب = رفتار خوب فکر منفی = احساس منفی = بسام

است با بسددامد  تان ممکن منفی بسامد رابطه شما با اعضای خانواده و دوستان

شدادی، اشتیاق، هیجدان، رضدایت خداطر و هرگونده احسداس خدوب دیگددر        

تددان  ا بددا اعضددای خددانواده و دوسدتان   شدم   بسدامد رابطه. هماهندگ باشدد

حوصلگی، ناامیددی، نگراندی، رنجدش،    همچندین ممکدن اسدت بدا بسدامد بی

باشد. هرگونه  افسردگی و هرگونده احسداس بدد و ناخوشدایند دیگر هماهنگ
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چگددونگی احسداس شدما     .پیامدی در این روابط ممکن اسدت اتفداق بیفتددد   

د افتداد. هدر   کند که در آن رابطه به راستی چه پیامدی اتفاق خواهتعیین می

بریددد در حقیقددت همددان    کددار مددی  ایدن روابدط بده    احساسی را که درباره

ب در روابطتدان بدا   احسداس را در روابطتان دریافدت خواهیدد کدرد. اگدر اغلد     

   اعضای خانواده و دوسدتانتان بده راسدتی شدادی و نشداط بسدیار را احسداس        

بریدد، بایدد همدان    کنید و عشق و محبتتان را در این زمینده بده کدار مدی    می

شادی، نشاط و عشق و محبت را در این روابدط دریافدت کنیددد زیدرا بسدامد    

بده فهرسدت بسدامدهای    . تها هماهنگ اساحساسی شما یا بسامد این ویژگی

بریدد بسددامدهای احساسدی    احساسی توجه کنید. در ایدن صدورت، پدی مدی    

 هدر زندگیتان با چه موضددوعی روبدد   کند کهگوناگونی وجود دارد، فرقی نمی

توانیدد تعیدین   هر موضوعی می  رو هستید. شما با چگونگی احساستان درباره

شدما دربداره موضدوع     .شویدمی رو کنید کده در آن زمینه با چه پیامدی روبه

سدردگی را  پول و ثروت میتوانید شادی، نشاط، امید، نگرانددی، تددرس یددا اف   

توانیددد شددادمانی، اشددتیاق،    سلامتی خودتان می احساس کنید. شما درباره

ایدن بسدامدهای احساسدی در    . خوشبختی، ناامیدی یا تنش را احساس کنیدد 

شددما در پایددان بسدامد احساسدی      حقیقت بسدامدهایی متفداوت هسددتند و 

شاید قصد دارید به سفر بروید، اما اگر  د.اره دریافت خواهید کرخودتان را دوب

فری در در این باره ناامید هستید کده پدولی کدافی را برای رفتن به چنین سد 

کنیدد.  تدان نددا امیدددی را احسداس مدی    سفر رفتن اختیار ندارید، پس درباره

امیددی  ی به این معنی است که شما در سطح بسامد ندااحساس کردن ناامید

هایی ناامید کنندده در ایددن بدداره    هستید. به این ترتیب، همچنان با موقعیت

ویدد، مگدر ایدن کدده چگددونگی      توانید به سدفر بر روبدرو خواهید شد که نمی

ی عشددق و محبددت بدده راسددتی   تدددان را تغییدددر دهیددد. سرچشددمه احسداس
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ا برای سفر رفتن شما فراهم خواهد کرد، اما خودتان نیدز  موقعیتهای مناسب ر

باید بسامدتان را با بسامد احساسداتی خددوب و مثبددت هماهندگ کنیدد تدا      

 وقتدی چگدونگی احساسدتان را دربداره    . ای برسدید بتوانید به چندین خواسدته  

دهید، در حقیقت احساسی متفاوت را ابراز خواهید کدرد و  موقعیتی تغییر می

سامد احساسی در سطحی متفداوت قددرار خواهیددد گرفدت. در ایدن     از نظر ب

سامد جدید شما را بده خودتددان   وضعیت، چنین موقعیتی باید تغییر کند تا ب

توانیدد  گرداند. اگر رویدادی منفی در زندگیتان اتفاق افتاده است، شما مدی باز

یددرا  دیدر نیسددت ز  آن را تغییر دهید. هیچگاه برای انجام دادن چنین کداری  

توانیدد چگونگی احساستان را تغییر دهید. برای دسدتیابی  شدما همیشده مدی

های ارزشمندتان یا بدرای تغییدر دادن رویددادهای منفدی     به اهداف و خواسته

هدایی مثبدت و سدازنده، در ابتددا    تزندگیتان و تبدیل کدردن آنهدا بده فرصد

نسدانها بده راسدتی از    بسدیاری از ا . باید چگونگی احساسدتان را تغییدر دهیدد   

تأثیرگددذاری احساسدددات خدددوب و مثبدددت بدددی اطدددلاع هسددتند، بنددابراین  

احساساتشان در حقیقت واکنش یا پاسخی ناخودآگاه بده رویددادهایی خواهد 

ه جددای اینکدده مسددئولیت    افتدد. ایدن افدراد، بد    بود که برای آنها اتفداق مدی  

آگداه واکدنش نشددان  نداخود تشان را آگاهانه بپذیرند، فقط به صوراحساسدات

افتدد، ایدن افدراد بده     وقتدی رویدادی خوب و ناخوشایند اتفاق می .دهنددمدی

آگداه احساسددی خدوب و خوشدایند خواهندد داشدت. وقتدی       ای نداخودشدیوه

هدا بده طور طبیعی احساسی بدد  افتدد آنویدادی بد و ناخوشایند اتفاق مدیر

دانندد چگدونگی احساسشدان  خوبی نمدی به و ناخوشایند خواهند داشت. آنها

وقتددی   .افتددد گذارد که برای آنها اتفاق میبه راستی بر رویدادهایی تأثیر می

آگاه با احساسی منفی به رویددادی واکدنش نشدان    ای ناخوداین افراد به شیوه

میدهند که در زندگیشان اتفاق افتاده است، احساس منفی بیشددتری را بدده   
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 هایی منفی روبهدهند و هر چه بیشتر نیز با موقعیتان انتقدال میشدپیرامدون

ای دائمدی گرفتدار   شدان در چرخده  د شد. آنها به دلیل ایدن احساساترو خواهن

     هدایی  شوند. زندگی ایدن افددراد همددواره در حددال چرخیددن در چرخده     می

دانندد  مدی رسند زیدرا آنهدا ن  شود که هیچگاه به جایی نمیپایان سپری میبی

شان در ابتدا باید بسامد احساسی خودشدان را تغییددر  برای تغییر دادن زندگی

 .دهند
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 احساسات  بسامد

بسامد شما خواهد بود و شما همچدون آهدن ربددا   کننده احساس شما تعیین

هایی را هماهنگ با بسدامد خودتدان جدذب    فقدط انسانها، رویدادها و موقعیت

توانیدد  با تغییدر دادن چگدونگی احساسدتان در هدر لحظده مدی      . خواهید کرد

مدور زنددگیتان تغییدر خواهدد     ا به این ترتیب، همه. بسامدتان را تغییر دهیدد

هر پیامدی در زندگی  د.مند هستی زیدرا شدما از بسدامدی جدیدد بهره. کدرد

آن موقعیت هرگونده   توانید دربدارهشما ممکن است اتفاق بیافتد زیرا شما می

تدان دربداره  نگی احسداسشدما بدا چگدو . احساسی را در وجودتدان برانگیزیدد

 هآن زمینده بدا چده پیامددی روبد توانید تعیین کنید کده درهر موضوعی می

احساس کردن ناامیدی به این معندی اسدت کده شدما در سدطح      . شویدرو می

هایی ناامید کنندده  چنان با موقعیتبه این ترتیب هم. بسامد ناامیدی هسدتید

رو خواهید شد. باید بسامدتان را بدا بسدامد احساسداتی خدوب و مثبدت       روبه

بدرای تغییدر   . هدای خدوب خددود برسدید  هماهنگ کنید تا بتوانید به خواسته

اگر پدول   د.سامد احساسی خودتان را تغییر دهیدادن زندگیتان باید در ابتدا ب

یعی در این باره احساسی خوب و خوشایند نخواهیددد  طور طب کافی ندارید به

داشت. اما در حدالی کده در ایدن بداره احساسدی خدوب و خوشدایند نداریدد،         

پدول  اگر احساسداتی منفدی را دربدارهوضعیت مالی شدما تغییر نخواهد کرد. 

دهید، در این باره با بسامدی منفی هماهندگ  و ثدروت از خودتدان نشدان می

هدایی  هایی منفی همچدون صدورت حسداب   این ترتیب با موقعیت هستید و به

همه  .رو خواهید شدآنچنانی یا خدراب شددن وسدایل ضدروری خودتدان روبه

شود هدر چده بیشدتر پدول و ثروتتددان را از      های منفی سبب میاین موقعیت

وقتی پس از مشاهده کردن صدورت حسدابتان بدا احساسدداتی     . دسدت بدهید

وضعیت مددالی خودتددان    دهید، در حقیقت دربارهنشدان می منفدی واکدنش
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فرستید به این ترتیدب هدر چده    احساسدات منفدی بیشدتری را بده کائنات می

شدوند پدولی   هایی منفی را جذب خواهید کدرد که سدبب مدی  بیشتر موقعیت

هر ثانیه در حقیقت فرصدتی ارزشدمند بدرای تغییدر     . بیشتر را از دست بدهید

توانیددد چگددونگی   شدود زیرا در هر لحظه مددی وب مدیتان محسدادن زندگی

وقتدی چگدونگی احساسدتان را در ایدن لحظده     .تدان را تغییدر دهیدداحسداس

دهید در سطح بسامدی جدید قرار خواهید گرفت و قانون جذب نیز یتغییر م

 حتی یک لحظه از زنددگیتان را . بیدرنگ به بسامد جدیدتان پاسخ خواهد داد

 تلدف نکنید زیرا اندیشیدن دربداره گذشدته  ز برای افسوس خدوردن دربدارهنی

شدود  تدان در ایدن زمینه سبب میانگیخدتن احساسداتاشتباهات گذشته و بدر

تدوانیم بدا برگزیددن    ما می همه. دوباره به همان ویروسهای منفی دچار شوید

گیمان غلبده  هدا و امددور منفدی زندد   یروی عشق و محبت بر همده موقعیدتن

ای در ایدن بداره کده چدرا عشددق و محبددت       گیری بهانده کار شما با به. کنیم

عشدق و محبدت کمدک     توانید از سرچشمهکنید، نمیوجودتدان را ابدراز نمی

بگیریدد و در حقیقدت دوبداره همان احساس رنجش و شکایت را در وجودتان 

     را بده کائندات    انگیزیدد و مقدداری بیشدتر از همددین احساسدات منفدی      برمی

            شدددما هددای خودتددان را بدده بدده هددر حددال قددانون جددذب داده . فرسددتیدمددی

آوریدد کده خودتدان    دست می . شدما همدان بسامدهایی را بهگردانددبداز مدی

بدا مطدرح کدردن هرگونده گلده و      . فرستید. همین و بسآنها را به کائنات می

-کردن، بسامدهایی منفی را به کائنات میشکایت اندك یا با هر لحظه انتقاد 

شدکایت کدردن دربدداره آب و هددوا، شددلوغی خیابددان، خددمات        .فرسدتید

دولتی، وضعیت اقتصادی، مواد غذایی، سر و صدددا، قیمددت کالاهددا، صددف     

هدای طولانی یا همسر و فرزندان، والددین، کسدب و کدار مشدتریان، شدغل و      

رسند، اما این ضرر و کم اهمیت به نظر میجسمتان در حقیقت موضوعات بی
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ها نیز احساسات و بسامدهایی منفی را نیدز بده همدراه خواهندد     گله و شکایت

های ارزشمندی برسید کده بده   هتوانید به همه اهداف و خواستشما می. داشت

و محبت اعفو و بخشدش و  آنهدا علاقده دارید، اما در ابتدا باید با بسامد عشق

ای در ایدن بداره وجدود    هماهندگ شوید. به بیان دیگر، هیچ بهانده م فراموشدی

. ندددارد کدده نخواهیددد عشدددق و محبدددت وجودتددان را بدده دیگددران ببخشددید 

سدتیم در پایدان بده سدوی     فربسامدهایی را که به سوی زنددگی دیگدران مدی   

گردد. اخوب یا بددم، اپدس تدو همدواره خدوبی کدنم در هددر        میخودمان باز

کنید کده  ر لحظده از زندگیتان همان بسامدی را دریافت میموقعیدت و در هد

کند که به چندین ارتبداطی   فرقی نمی. ایددودتان آن را به کائندات فرسدتادهخ

گیدرد. همده   هیچ رویدادی از بیرون وجودتدان نشدأت نمدی   . پی ببرید یا خیر

رویددادهای زنددگی مدا    . گیرندد تدان از درونتان نشأت مدی رویدادهای زنددگی

هدای  تردیددد در موقعیدت  شود. قدانون جدذب بدیهرگز به شانس مربوط نمی

های خدوب یدا بددد بدده     متفاوت در زندگی فعال بوده است و اینگونه موقعیت

نبایدد بده   . ها و احساسات مثبت یا منفی خودمان استسادگی بازتاب اندیشه

ن بددزرگ و  گذارند بگویی که: مکنی به تو احترام نمیدیگران که احساس می

با ارزش هستم، بلکه باید به خود بگویی که بزرگدی و ارزشدمند و خدودت بدا 

دیگران هم با احتدرام بدا    .خدودت محترمانه رفتار کنی تا باور کنی که بزرگی

      زنددگی بده شدما پاسدخ    . افتدد زندگی برای شما اتفاق نمدی . کنندتو رفتار می

 .دهدمی
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 احساس فقر و ثروت

 

 

  .گیردفقر از احساس فقیر بودن نشأت می 

هددای دیگددر در ایددن    ن انسدان هدای ثروتمنددد و انسددان  تفاوت موجود بدی

پدول، هددر    ای احساس بد و منفی داشتن دربداره اسدت کده ثروتمندان، به ج

       چددده بیشدددتر احسددداس خددوب و خوشددایند را در ایددن بدداره در وجودشددان   

ی از انسدانها  بسدیار . پرورانند. موضوع به راسدتی بده همدین سادگی اسدت می

پول احساس بدد و ناخوشدایند دارندد کده باورهایی منفی  به این دلیل درباره

ول از دوران کودکی پ ی منفی دربارهاند. این باورهادر این باره در سر پرورانده

آگاه این افراد وارد شده است. اگر در زندگیتان از کمبود پددول  به ضمیر ناخود

بریدد بده ایدن دلیدل اسدت کده بدده جددای گسددترش دادن          و ثروت رنج می

پول و ثروت، هر چه بیشدتر احساسداتی    احساسداتی خدوب و خوشایند درباره

پول احسداس   وقتی درباره. دهیدداره گسترش میبد و ناخوشایند را در ایدن ب

کنیددد، در ایدن صدورت پدول     خوب و خوشایند ندارید، آن را از خود دور مدی 

آوریدد کده   مدی    دسدت  ماند. حتی وقتی پولی را بههرگز برای شما باقی نمی

گدذرد کدده  نمی   بسیار فراتر از مبلغ تصوری شما بوده است، در کل چندی 

ایدد. در ایدن وضدعیت، صدورت     پولتدان را از دسدت داده   همده  بریددپدی مدی

رسدند، وسدایل ضدروری شدما     حسابهایی با مبالغ هنگفت برای شما از راه می

افتدد.   بینی نشده برای شدما اتفداق مدی   هایی پیش شوند و موقعیتخراب می

اکنون ایدن سدؤال مطدرح    . شوند پولتان تمام شودهمه این رویدادها سبب می
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شود بتوانید جذب کردن پول را همواره به سوی ه عاملی سبب میشود: چمی

ست کده پدول را   یکننده ا در حقیقت نیروی جذب عشق. خودتان حفظ کنید

د جدذب  شوآورد و همین نیرو همچنین سبب میبدرای شدما بده ارمغدان می

برای جذب کدردن پدول   . تدان همواره ادامه یابدکردن پدول بده سدوی زنددگی

خودتان و حفظ کردن این موقعیددت، بایددد عشددق و اشدتیاقتان را      به سوی

نسبت به ثروتمند شدن نشان دهیددد و دربدداره پددول احساسددی خددوب و      

خوشایند داشته باشید. اگر هم اکنون از کمبود پول و ثروت در زندگیتان رنج 

جددذب  یابد، باید بدانید که از نیروی برید و بدهی شما همواره افزایش میمی

              بهددره هسددتید و پددول را از خودتددان دور    کنندددده و نگددده دارندددده بددی   

کورد بزرگ اقتصدادی زندددگی  انسانهایی وجود دارند که در دوران ر. کنیدمی

اند زیدرا آن هدا قدانون عشددق و  اندد و در عین حال پیشرفت هم داشتهکدرده

های ارزشمندشدان را  . آنها خواستهاندشناختهقدانون جدذب را بده خدوبی می

اند. به ایدن  کار بردهاند و قانون جدذب را به این شیوه بهتصور و احساس کرده

اگدر پدول کدافی    . اندد های پیرامونشان تسلط یافتهترتیب این افراد بر موقعیت

ندارید، پس با مشاهده کردن صورت حسابهدای خودتددان احسدداس خدوب و    

فرسددتید همددان را در   ت. هر آنچه را بده کائندات مدی   خوشایند نخواهید داش

برای تغییر دادن چگونگی احساستان باید نیروی . پاسدخ دریافت خواهید کرد

کار برید و صدورت حسدابهای خودتدان را بده موضدوعی تبددیل      تصورتان را به

توانید تصدور کنیدد   می. شود احساسی بهتدر داشدته باشیدکنید که سبب می

قلبدی  معنای واقعی صورت حسابها نیستند بلکه خودتان بدا خدوش   که آنها به

دیدده  هددا ه هر یک از این سدازمانها یدا انسددان   اید مبلغی را به تصمیم گرفته

اندد و ایدن صدورت    العداده را بدرای شدما انجدام داده    کنید زیرا خددماتی فدوق  

ا های فراوان است. وقتی صورت حسدابی ر هدا هزینده رسیدن به ثروتحسداب
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توانیدد روی آن چنین بنویسید: خدایا سپاسگزارم د پرداخدت  پردازید، مدیمی

اگر هم اکنون پولی کدافی را بدرای پرداختن صورت حسابتان در اختیدار   .شد

ندارید، روی آن چنین بنویسید: خددایا سپاسددگزارم کده پدولی کدافی را بده      

دا نبدودن موضوعی آورم. قانون جذب هرگز در مورد واقعدی بدودن یدست می

کنید. قانون جذب فقدط بده کند که شما آن را تصور و احساس میتردید نمی

دهد. همین و بس. فقط بر این مبندا بده شدما پداداش     های شما پاسخ میداده

تددان را بدده   اید و چده مقدددار از وقدت  شود که چه مقدار تلاش کردهداده نمی

اید این موضوع نیز اهمیدت دارد کده   انجدام دادن کداری ویدژه اختصاص داده

 .ایدد چه مقددار عشدق و اشدتیاق را بدرای انجدام دادن آن کدار صدرف کدرده    

کنید سپاسگزار باشید به این ترتیب حقوق شدما  وقتی حقوقتان را دریافت می

رسدد حتدی اگدر بسدیار انددك      وقتی پولی به دستتان می. شودچند برابدر می

ری کنید، این نکته را به یاد داشته باشید: اگدر بده   باشد از خداوندد سپاسدگزا

مند بودن از نعمتی در زنددگیتان سپاسدگزار باشدید، آن نعمدت در     دلیل بهره

زندگی شما چند برابدر مدی شدود ، سپاسدگزاری کدردن از خداوند به راستی 

دهید، عشدق و اشتیاق عاملی افزاینده است. وقتی پولی را به کسی تحویل می

حساس کنید. تصور کنید پول پرداختی از سدوی شدما تدا چده انددازه بده را ا

کنند و به این کند که برای آن سازمان کار میآن سازمان یا افرادی کمک می

. در ایددن صددورت   را با تمام وجودتان احساس کنیددد  ترتیب عشق و اشتیاق

لی کمتدر  بده جدای احسداس بدد و ناخوشایند داشتن بده ایدن دلیدل کده پدو     

خواهید داشت بده دلیدل پدرداختن آن مبلدغ بده راسدتی احساسدی خدوب و         

احساسدی در حقیقددت تفداوت بدین      . تفاوت بین این دو گونهخوشایند دارید

زنددگیتان بده وجدود     نج بردن از فقر مدالی را در ادامده  ثروتمند بودن شما و ر

ور کنید کده  تصور کنید که هم اکنون به راستی ثروتمند هستید. تص. آوردمی
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هدم اکندون بده راسدتی پدول لازم را بدرای گذرانددن زنددگی دلخواهتدان در       

رویددادهای مختلدف    ی و نشداط را احساس کنید. دربداره اختیار داریدد شداد

های امروزتان شما از لحظه لحظه. سخت نگیرید و وسواس گونه رفتدار نکنیدد

هدای مربدوط بده آیندده هددر      هدا را بدرای نگراندیبرید و این لحظدهبهره می

دهید. این احساس در حقیقت احساس عشق و اشدتیاق نسدبت بده پدول   نمی

است و خاصیتی جذب و حفظ کنندده دارد. کدافی اسددت احساسددی را بدده      

مند بدودن از آرزو یددا خواسددته   صدورت وانمودی نشان دهید که هنگام بهره

بده ایدن ترتیدب آرزو یددا      تدان، در وجودتدان پدیددار خواهدد شدد.    ارزشدمند

اگدر بدرای موفدق شددن     . خواسدته ارزشدمندتان بده واقعیدت خواهد پیوسدت 

دیگران بده معندای واقعدی شداد و شدگفت زده شدوید، در حقیقددت ثدروت و         

نید. اگدر در اینگونده موقعیتهدا    موفقیتی بیشتر را به زندگی خودتان فرا میخوا

ندین رویددادی بدرای شدما اتفداق      کنید زیرا چشوید یا حسادت میامید مینا

شود ثروت و مدوفقیتی  نیفتاده است. پس احساس بد و ناخوشایندتان مانع می

بیشتر به سوی زنددگی شدما جذب شود. هدیه کردن پول به دیگدران سدبب   

اگدر مبلغدی را بده    . شود عشق و اشتیاقی را نسبت به پول احسداس کنیدد  می

دن چندین کداری، عشددق و اشدتیاقی   دیگران هدیه کنیدد و هنگدام انجدام دا

تردیددد بدده   یشدتر بددی  بسیار را احساس کنید، چنین مبلغی یا حتی مبلغی ب

بخشی به سدر منشداء   خواهد گشت. ازیرا وقتی با عشق میسدوی خودتان باز

بخشی و عشق یا همان خدا با سخاوتمندی به ت یعنی خدا میعشق و سدخاو

 رای اینکه به معنای واقعدی دربداره  مالی دارید، باگر مشکل . مگرداندتو باز می

از  های ناشدی توانید اندیشهپول احساسی خدوب و خوشایند داشته باشید، می

هدایی انتقال دهید که در طدی روز در خیابدان از   فراوانی ثدروت را بده انسدان

 این انسانها بنگرید و تصور کنید کده مبلغدی   کنید. به چهرهکنار آنها عبور می
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ایدن حقیقدت را   . بینیددد هدیه میکنید و شدادی آنهدا را مددی    بسیار را به آنها

احساس کنید و به سوی شخص بعدی برویدد. انجددام دادن ایددن کددار بدده      

ای واقعدی احسداس کنیدد اما اگر این موضدوع را بده معند راستی ساده است،

در زندگی نیز چگدونگی احساستان درباره پول و در نتیجه موقعیت مالی شما 

کنندده عشدق و    نیدروی جدذب  . ای مثبت و سازنده تغییر خواهد کردبه شیوه

ود در دنیا را بده حرکدت و   که به راستی همه پول و ثروت موجداشتیاق است 

آورد. همچنددین هددر انسددانی کدده بددا احسدداس خددوب و        مدی  گردش در

دهددد  یعشق و اشتیاق وجودش را گسترش مدد خوشایندش به معنای واقعی 

شود. شما باید شدغلی را  بده عداملی برای جذب کردن پول و ثروت تبدیل می

شوید شدما بایدد شدغلی را    برگزینید کده از انجدام دادن آن به راستی شاد می

انگیدزد. شدما بایدد شدغلی را     برگزینید که شور و اشدتیاق درونتدان را بدر مدی    

دان عشق بورزید و کارتان را تدارید. وقتدی بده شدغل هه آن علاقبرگزینید که ب

تصدور و  . شددود د پول نیز بده سددوی شددما جددذب مددی     خالصانه انجام دهی

احساس کنید که هم اکنون چنین شغلی داریددد و بدده ایددن ترتیددب آن را     

کنید همه موهبتهدای  تان را ابراز میب خواهید کرد. وقتی عشق و اشتیاقجدذ

موفقیت کلید دستیابی بده شدادی نیسدت.    تدان را جذب خواهید کرد. دلخواه

         وقتددی احساسدداتتان را بهبددود . شددادی کلیددد دسددتیابی بدده موفقیددت اسددت 

وز تردید وضعیت کسب و کارتان نیدز بهتدر خواهدد شدد. هدر ر   بخشید، بیمی

یی علاقده و اشدتیاق نشان دهیدد  هدادر هر بخش از زندگیتان به همه نعمدت

نعمتهایی علاقه و اشتیاق نشدان دهیدد کدده در     و به همهبینید که آنها را می

همچنین از موفقیت دیگران شاد و خوشحال شوید به . پیرامونتان وجود دارند

تردید موفقیت را به  اید. پس بیای که گویا خودتدان بده موفقیت رسیدهگونه

   .کنیدسوی خودتان جذب می
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 راز دولتمندي

 

 

 کاترین پاندر 

یسدی تددأثیر  به مفهوم کشیدن است. شما یک میدان مغناط واژه جذب کردن

طور خدود بده خدودی  اندیشید، بهآنچه که پیوسته می ذهندی هستید. درباره

کنید، بده  شود. آنچه را که شما جذب میبده سدوی شدما کشیده یا جذب می

ه سدوی  شدما چیزهدایی را بد   . ه در شما سداکن اسدت  چیزی بسدتگی دارد کد

    کنیددد کدده در نهدان، آنهدا را     رفتارهدا و روابطتدان جدذب مددی     ذهن، جسم،

. ترسید یدا تنفددر داریددد  پرورانید. آنچه که دوست دارید و از آنچه که میمی

کنید، نده شما بر اساس افکار نهانتان بیشتر چیزهایی را که هستید، جذب می

فکدر   بداره آن رکنید کده د خواهید. شما چیزهایی را جذب میآنچده را که می

عددالتی را بده   عدالتی متمرکز کنید، بیاگدر افکارتان را بر بی .ایددفراوان کرده

شدما همچنین افرادی را به سدوی خدود جدذب     . کنیددسوی خود جذب می

شما آنچده  . اندیشیداندیشدند کده شما میکنید که به همان چیزهایی میمی

نچده را کده از   ارید و آا که دوست دکنید د آنچه ر پرورانید، جذب میرا که می

کندد : ون جاذبه را این گونه توصدیف مدیاما کرتیس هاپکینز قان د.آن متنفری

اگدر مدا  . کنیم، دقیقاً نمایشی از افکدار ماسدتجهدانی کده در آن زندگی می

کنیم، دوست نداشته باشیم، پدس افکارمدان   دنیدایی را کده در آن زنددگی می

نداریم. تجلیل و سدتایش آهدن ربایی است برای آنکه جریدان همده   را دوست 

هدای جهدان را بده سدوی شدما تسدریع کندد. افسدردگی و         ها و نیکوییخوبی

از آنچه که بترسیم . اضطراب آهنربایی است برای پرواز مشکلات به سوی شما

چه شما هر آن. کندیمآید چرا که ما قانون جاذبه را وارد عمل میبر سرمان می
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پرورانید به سوی جسددم، امددور مددالی و روابددط     را که پنهانی و در نهان می

  کنید د هر آنچه که دوسدت داریدد و از هدر آنچده کده       خانوادگیتان جذب می

هدایی کده   نگرش ذهندی ناشدی از تدرس، اغلدب مدا را از نیکدویی      . هراسیدمی

کننده مانع  قاومتدارد. نگرش ذهنی مر نظر دارد باز میپروردگار بدرایمدان د

شود و وقتی مدا موانع و افکار مقابلدده کننددده را از سددر راه    ظهور و تلألؤ می

بدرداریم و نگرشدی پددذیرا را جددایگزین کنددیم، چیزهدای خدوب و نیکدو و       

آیند و گداه  انگیز به سدراغمان میهایی نامنتظره و شگفتشایسته نیز به شیوه

ترس و نگرانی، دو تصویر مخالف ذهندی  . ستانگیز ابا سرعتی که جداً شگفت

کنیم، موانعی بس قدوی را در برابدر چیزهدای مدورد     که ما در ذهنمان بنا می

تواند کداری را  گوید: خداوندگار تنها میمسیحاعم می. کندمان ایجاد مییقعلا

برای شما انجام دهد که بتواندد نخست آن را از طریق نگرشهای ذهنیتان بده  

کنیم. وقتی آنچه هایمان آنها را دعوت میما با تمرکز بر نیکویی. دانجام برسان

      کندیم نیدز تغییدر    اندیشدیم، تغییدر دهدیم، آنچده را کده جدذب مدی       را که می

ها را به آمدن دعدوت   توانیم با تمرکز و اندیشه بر نیکویی، نیکیمی. دهیممی

هایی حیرت انگیز ظداهر  گاه به شیوه ما کنیم. چون ایدن چنین کنیم، نیکویی

کند. بیشدتر افدراد دارای مشدکل مایدل     شود. دوستی، دوستی را جذب میمی

اندد کده چدرا ایدن     هستند که بر مشکلاتشان تمرکز کننددد، آنگداه در حیدرت   

مشکلات پیوسته با آنان همراه است. باید که بر نیکدویی تمرکدز کنیدد. پدس     

کنید. وقتی بیاموزید کده منتظدر   ها را نیز به زندگیتان جذب میآنگاه نیکویی

آنکده تلاشدی پدر زحمدت داشدته      ها باشید، چیزهای خوب پیوسته بدی خوبی

من انتظار بهترینها را دارم و اکنون  ». باشدید بده مسیر شما گام خواهند نهاد

ه مدا خواهدانیم،   همده آنچده را کد   . «کنمای بهترینها را جذب میدر هر تجربه

بددافی کنددیم یددا امیددد دسدتیابی بده آن را       م خیدالتدوانیآنچده را کده مدی
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تر برایمدان حاضددر اسدت و    شود، پیشداشته باشیم، بیشتر برایمان فراهم می

طددا  خددواهیم دهندددگان و ع  ذیرش ما خواهد بدود. بیشدتر مدا مددی    منتظر پ

شتابیم که همه چیزهددای خددوب و دوسددت    کننددگان خوبی باشیم د ما می

کنیم را بدا دیگران به مشارکت بگذاریم، اما گاه فراموش میداشدتنی زنددگی 

کنندده و   که باید برای دریافدت کدردن نیددز وقدت و فکدر بگدذاریم. دریافدت       

ای پیچیده نیست، اما تنها به پذیرش ساده نیداز  ای خوب بودن وظیفهستاننده

 کندد: هدر روز، در کمدال   آموز حقیقت در این باره اظهدار مدی  دارد. یک دانش

آرامش وقت بگذارید و اجازه دهید که خداوند بده شدما عطدا کندد. خداموش      

باشید، در آرامش بنشینید و به صراحت به پروردگارتدان بگوئیدد: خداونددگارا    

هدایی  مدن آمداده سدتاندن همده نیکدویی      ،مدن آمداده دریافدت کردن هستم

دن خواهی به مدن عطدا کنی. من هم اکنون در شُدرف سدتان  هستم که تو می

   .هستم
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 چهار اثر از فلورانس اسکاول شین

 

 

عیسی مسیحاعم نیز بر نفوذ کلام تأکید داشت: از سخنان خود عادل شمرده  

خواهی شد و از سخنهای تو بر تو حکدم خواهدد شدد و دیگدر بدار در کتداب       

وضددعیتی  .،زندددگی و مددرگ در قدددرت زبددان اسددت: مقدددس میخددوانیم کددده

 6عصدایِ کدلام خدود    تواند با یک حرکدت پس آدمی، می ناخوشایند را از میان

بردارد. یعنی به جای اندوه، شادمانی و به جای بیماری، تندرستی و بده جدای   

مثلاً زنی نزدم آمد تا شفاعتی کدنم کدده تددوانگر    . تنگدسدتی، فراوانی بنشاند

 در ایدن دنیدا دو دلار بیشدتر نداشت. گفتم: ما بده ایدن دو دلار برکدت   . شدود

دانیم که تو صاحب کیف جادویی جان هستی کده هرگدز تهدی    دهیم و میمی

ای ماند. تا پول از آن بیرون آورده شود، در پنداه لطدف خدددا و بده گونده     نمی

یدادی پددول   توانم ببینم که کیف تو، از زشود. میعالی، بیدرنگ پر از پول می

کناس و دسددته  هدای بدزرگ اسد اسدت از دسدته پرهمیشه باد کرده است و 

کدنم  گفت: احسداس مدی  . های طلا و ارزهای رایجهدای رنگارنگ و سکهچدک

چندان ایمدانی در دل او   . که از همین حال کیفم پر پول و سنگین شده اسدت 

پدید آمد ایا ایها الذین آمنوا، آمنوام کده یدک دلار از دو دلار خدود را نیدز بدا    

را نپددذیرم . چددون نبایددد او را     شور و شوق بده مدن داد. جدرأت نکدردم آن

 دیدم.  تنگدست می
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خدا کلمه است و کلمه خدا د همچنان که خداوند منشاء قددرت و حیددات   .0

خداوندد بدر اندرژی    . اسدت کلمده نیددز منشداء ایجداد قددرت و حیدات اسدت      

فرمایدد: کلمدده الطیبدده    قدرتمند کدلام بسدیار تأکیدد دارد، آن جدا کده مدی      

الطیبه د کلمه اا  هی العلیا د و تمت کلمده ربدک صددقاً عددلًا د         کالشدجره 

نداس د قدل اعدوذ      فتداب علیه د قل اعوذُ برب ال آ فتلقی آدم من ربه بکلمدات

ا  احد د قولوا لا اله الا اا  . کلام پاك و مثبت همچدون    برب الفلق د قل هو 

 کندد م از ایدناد مدیدهد و نشاط و شادابی ایجمیکند و نور خداوند زنده می

 .ست: سرشار از سحر و اقتداررو کلام انسان عصای معجزه گر او

 

کدردم . چنددی نیدز نگذشت صویر فراوانی را به او القاء مدیبایست تضمناً می

که شش هزار دلار هدیه گرفت. ایمان دلاورانه و کلامدی کده بده زبددان آورد،  

بر کیف جادویی بده راسدتی مدؤثر اسدت.     اش را تحقق بخشید. تأکید خواسته

ا آورد، محال است کیف دسدتی ید  چون با تصویر روشنی که در ذهن پدید می

 د.کیف پول خود را پدر پدول نبینی

هدایی را برگزینیددد کدده   است آفریننده، همیشه بایدد واژه قوه تخیل نیرویی 

عصای فقدان یا تنگنا حقیقت ندارد. آدمی . ای از تحقق آرزو باشددر آن بارقه

آورد و بیابان شادمان خواهد شدد و صدحرا   مدی کدلام خدود را بده حرکدت در

 .  چون گل سرخ، شکوفا

کنددد  هدای تدن را پداره مدیت، یاختدهتردید و خشم و اضطراب و ترس و نفر

 و رساند و سبب همه بیماریهدا و هدر چده بدلا    و بده سلسله اعصاب آسیب می

تندرستی و شادمانی باید با مهار کردن کامل خدوی هیجدانی   . مصیبت اسدت

خورد. اگر هنگامی که اوضدداع  دهد اما تکان نمیقدرت تکان می. دست آید به

نماید، آرامش و وقارش را حفظ یدق مدرادش نیست و حتی بر ضد او مبدر وف
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شادمانی و خرسدندی  کند و سلامت و اشتهایش را از دست ندهد و سرشار از 

نهیدب  »است که او خواهدد توانسدت   ه ، به مقام تسلط رسیده است. آنگداباشد

آورد بر بادها و دریاها تدا آرامدش کامدل پدیدد آیددد و عندان هدر اوضداع و         بر

گر اوست زهشرایطی را در کف اختیار بگیرد. زیرا آن گاه کلام او عصدای معجد

او  .کنددد به پیدروزی بددل مددی  ست ظاهری راو با یک تکان عصای خود شک

    اسدت و بده هدر چده نیازمندد باشدد       انتهدا  کل بیکران و بدی  داند که خزانهمی

معین بر ذهن نیمه  ها یا تصاویریواژه. درندگ بدر صحنه ظاهر خواهد شدبدی

کدنم تدا بتواندد     خواست شفاعتیمدثلاً مدردی از مدن  .گذارنددهشیار اثر مدی

ام تقددیر را در برابدرت گشدوده   اینک دروازه»بیابد. گفتم:  کار مناسب خود را

دیدم چنددان اثدری بده او    . «که چون گشوده شود احدی آن را نخواهد بست

احددی آن را نخواهدد   »نکرد. ناگهان به دلم افتاد این را نیز اضدافه کدنم کده:    

انگار مرد را بدرق گرفدت. چدون ناگهدان     . «بست، چون میخکوبش خواهم کرد

ای نگذشت که ای سبکبال پروازکنان از در بیرون رفت، چند هفتهد پروانهمانن

دست، در مقامی مهم ز از او دعوت شد تا در شدهری دورانگی به طرزی اعجاب

هدایی کده کتداب مقددس بده تبدار        یکی از بزرگترین پیدام  .مشغول کار شود

کلامدی کده   رسان آدمی است و انسان با آدمیان داده این است که خددا روزی

تواند هر آنچده را کدده حدق الهدی او اسدت بده عینیدت و       آورد میبر زبان می

آورد ایمان کامدل داشدته   تملک درآورد. هر چند باید به کلامی که بر زبان می

إشعیاء نبی گفت: همچنان کلام من که از دهدانم بیدرون آیدد خواهددد     . باشد

را که خواستم بده جدا خدواهم ثمر باز نخواهد گشت. آنچه بدود . ندزد مدن بی

داندیم کدده  تادم کامران خواهد شد. اکنون مدیآورد و بدرای آنچده آن را فرس

نهایت نیرومند کده همدواره بده تدن و     هدا دارای امدواجی بیهدا و اندیشدهواژه

زنی آشفته و پریشان نزدم آمد و گفت . بخشدچهار چوب امور آدمی شکل می
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ماه برای مبلغ سه هزار دلار تحدت پیگدرد قدانونی قدرار      که قرار است پانزدهم

رسدید  دسدت آوردن ایدن پدول بده نظرش نمی بگیرد. هیچ راهی نیز برای به

رسان و خزانده غیبدی او اسدت و    به او گفتم که خدا روزی. و سخت ناامید بود

پس کلام لازم را بدر زبدان آوردم و خددا را    . ای هستبرای هر تقاضایی عرضه

ر کردم که این زن در وقت مقدرر و از راهی درست ایدن سده هدزار دلار را    شک

دریافت خواهد کرد. به او گفتم که باید ایمدان کامددل داشدته باشدد و ایمدان     

کامل خود را در عمل نشان دهد. پانزدهم ماه آمد اما هنددوز از پددول خبدری    

تم امددروز کدده   نبود، زن در تماس تلفنی از من پرسید که چه باید بکند. گفد 

توانند تو را مورد پیگدرد قدانونی قدرار دهندد.     شدنبه است. پس امروز آنها نمی

تنها وظیفده ات ایدن است که چون یک ثروتمند عمدل کندی و در پنداه ایدن     

رفتار ایمان کامل خود را به اینکه تا دوشنبه این پول را خواهی گرفت نشددان  

دورم و شدهامتش را حفدظ کدنم. در    از مدن خواسدت بدا او نهددار بخد  . بددهی

جدویی نیسدت، غدذایی   رفهاو پیوستم گفتم: اکندون وقدت صد رستوران که به

پیشداپیش سده هددزار دلار را     گران سفارش بده و طوری رفتار کن کده انگدار  

اید و بده شدما   طلبید یقین بدانید که آن را یافتهآنچه در عبادت می. ایگرفته

    ان رفتددار کنیددد کدده گددویی پیشدداپیش آن را عطدددا خواهدددد شدددد بایددد چندد

صبح روز بعد، دوباره به من تلفن کرد و از من خواسدت کده تمدام    . ایدستانده

 .کندد  گفتم: نه، تو در پناه خدایی و خدا هرگز دیر نمدی . روز را با او بگذرانم

ای رخ داده امدروز  عصر همان روز هیجانزده تلفن کرد و گفت: عزیزم، معجدزه 

اتاقم نشسته بودم که زنگ در به صدا درآمد. بده دختدرك خددمتکار     صبح در

گفتم: کسدی را راه نده. دخترك از پنجره به بیرون نگداه کدرد و گفدت، پسدر     

گفتم: صددایش کدن، میدل    . عموی شماست. همان که ریدش بلند سفید دارد

پیچید کده صددای خدمتکار را شدنید  دارم او را ببینم. داشت از سر کوچه می
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و برگشت. ساعی صحبت کرد و درست همان وقت که برخاسدته بددود بدرود،   

در چه حال است  به او گفتم کده بده  ات رو به من پرسید: راستی وضع مالی

سده هزار دلار احتیا  دارم. او هم گفت: ناراحت نبداش عزیدزم. اول مداه سده     

ه مدورد پیگدرد   دهم، اما من میل نداشتم به او بگویم کد هدزار دلار بده تدو می

دانم چه باید بکنم، چون تا اول ماه که قانونی قرار خواهم گرفت. حالا هم نمی

آید، در حالی که فردا آن را لازم دارم. گفتم: به شفا و شدفاعت  پول دستم نمی

کند. خدا را شدکر کده   دهم. آن گاه گفتم: جان جانان هرگز دیدر نمیادامه می

 انده است و به موقددع خدود در عرصده   را ستاین زن در عرصه غیبی این پول 

عینی نیز آن را خواهد ستاند. صبح روز بعد، پسر عمویش بده او تلفدن کدرد و  

گفت: امروز صبح به دفترم بیا و پول را بگیر. آن روز بعدد از ظهددر، زن سدده    

اش پدول داشدت و بددا شددتابی هماهنددگ بددا       هدزار دلار در حسداب بدانکی  

اگر کسی موفقیت بطلبد امدا  . ن چکهای لازم سرگرم بودهیجدانش بده نوشدت

اوضاع را برای شکست آماده کند دچدار همدان وضدعی خواهد شد کده بدرای   

توانند شرایط ساز یا شرایط پددذیر باشددند .   انسانها می. آن تدارك دیده است

توانند ضد گلوله و شرایط ساز شوند. آدمهای آدمهدای قدوی مثدل شیشده می

توانند ضدعیف و شکننده و شرایط پذیر شوند. آدمهدای  مثل شیشه می ضعیف

مدثلاً: مدردی ندزدم آمدد تدا      . یابندد سازند یا راه میقوی مثل بلدوزر یا راه می

برایش شفاعت کنم که قرض خود را بپردازد. اما پدی بدردم که او تمام مددت  

بدهددد و در  کشد که اگر نتواند قرض خود را بپردازد چده پاسددخی   نقشه می

ایدد خدود را در حدال پرداخدت کرد. حال آنکده او بنتیجه کلام مرا خنثی می

کتاب مقدس درباره این موضوع تصویری شدگفت انگیدز ارائده    . دیدرض میقد

هایشدان  ای آب برای افراد و اسدب دهد. حکایدت سده پادشاه که بدون ذرهمی

     ت کردنددد و او ایددن پیددام در بیابددان مانددده بودندددد بدددا الیددداس نبددی مشددور 
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فرماید: آنگاه کدده اثدری از بداد و بداران     انگیز را به آنها داد. خداوند میحیرت

درست هنگامی که انسان کدوچکترین  . کنیدبینید این دره را از گودالها پرنمی

امور را بدا   د.بیند بایدد برای آن تدارك ببینای از آنچه طلبیده است نمینشانه

 .آوردن برای شدخص عدادی آسدان نیسدتبه نوسان درچاشنی معنویت 

   های منفی آکنده از تردیدها و ترسدها، از ذهدن نیمده هشدیار سدر بدر       اندیشه

    کشد. اینها لشگر بیگانگان هسدتند کده بایدد تدار و مدار شدوند. اکندون در       می

یک اسدت. اغلدب پدیش از    یابیم که چرا معمولاً پدیش از سحر این قدر تارمی

ای سرشدار  آیند. هرگاه جملههدای عدذاب دهندده میموفقیتی بزرگ، اندیشه

کندیم، معتقددات قددیمی ذهدن نیمده    قیقت معنوی والایی را تکدرار مدیاز ح

تا به دور افکندده  « گرددخطا عیان می»طلبیم. از اینرو هشیار را به مبارزه می

یدد پیدداپی عبددارات تأکیدددی سرشددار از      شود. در این هنگدام اسدت کده با   

خدود را   و شاکر باشیم کده پیشداپیش خواسدته    حقیقدت را تکرار کنیم و شاد

پس هر موهبت عدالی  «. پیش از آن که بخوانند پاسخ خواهم داد»ایم. ستانده

و دل خواهی پیشداپیش در انتظددار انسدان اسدتا بدادا کده آدمدی آن را بداز        

دست آورد کده خدود را در حدال     تواند بهیزی را میانسان تنها آن چ. شناسد

بینندد  به قوم یهود گفته بودند تمدامی زمیندی را کده مدی     .ستاندن آن ببیندد

توانند دارا باشدند . ایدن حقیقدت درباره همه افراد صادق است. هر انسانی می

بیند. هر کدار و  خیالم می دیدهاصاحب آن سرزمینی است که با چشدم رویدا 

پیونددد و  ز آن تصددویر بدده وقدوع مدی    توفیق بزرگ با چشم بر نداشدتن ا هر

ل سدردی و شکسدت ظداهری از راه    معمولاً درست پیش از کامیابی عظدیم د 

ترسددیدند  رسدیدند، مدی« ارض موعدود »بده  هنگامی که قوم یهدود د.رسمی

در برابدر  گفتند زمین پر از غولهایی است که انسان خود را می .وارد آن شدوند

و در آن جا جباران را دیددیم و مدا در نظدر خدود     » د.پنددارآنها چون ملخ می



 فصل چهارم: احساس فقر و ثروت

67 
 

این تقریباً تجربه همه آدمیان است. هر چند انسان آگداه از  «. چون ملخ بودیم

همچنان در اسدارت  »شود و زمدانی که قانون معنویت از ظاهر امور آزرده نمی

دارد و شکر به جدای  شم بر نمدی. یعنی از رویای خود چکندشادی می«. است

آورد که به مراد خود رسیده است و حاجدت خدود را پیشداپیش سددتانده  می

به شاگردانش گفت: آیا شدما  بهترین مثال را عیسی مسیحاعم ارائه داد.. است

گددویم  مدی    گوییدد که چهار ماه دیگر موسم درو است. اینک به شدما  نمدی

-را ببینید. زیرا که هم اکنون برای درو سفید شدده  نگداه کنیدد و مزرعده هدا

کرد و عالم چهدار بعددی را بده    نفوذ می« ماده»اند. بینش روشن او در دنیای 

دید. حقیقت امور از دیدگاه ذهن الهی. پدس انسان همواره باید به روشنی می

نچده پیشدداپیش سدتانده   غایت سفر خود چشم بدوزد و چندین بطلبدد کده آ

اش سلامت کامدل باشدد، خدواه محبدت، خدواه      آید. حال خواستهه دربه صحن

هدایی  همه اینها آرمدان . نعمت، خواه خانه، خواه دوستان و یا بیان کامل نفس

هستند در منتهای کمال، که در ذهن الهدی اهشددیاری برتددر خدود انسدانم     

. ر شدوند اند و قرار نیست نزد او بیابند. اینها باید از طریدق او آشدکا  نقش بسته

ای نداشت جز اینکه مثلاً مردی نزدم آمد تا شفاعتی کنم که موفق شود. چاره

دسدت آورد. هنگدامی    تا تاریخی معین، برای شروع کارش پنجاه هزار دلار به

ندده   .که نومیدانده ندزد مدن آمد، محدودیت زمددانی بدده سددر آمددده بددود     

گدذاری او اسدتفاده کندد و نده     هشدریکی پیددا کدرده بدود تدا بتواندد از سرمای

بانک تقاضای وام را پذیرفته بود. گفتم: به گمدانم در بانک از کوره در رفتدی و  

از اینرو، اقتدار خود را از دست دادی، چون اگر بتدوانی خددود را مهدار کندی،     

آنگاه خواهی توانست عنان هر وضعیتی را در کف اختیدار بگیددری و افددزودم    

کنم و شدفاعتم بددر زبددان    انک بازگرد. من هم شفاعت میبسیار خوب تو به ب

با این بانک در تو در محبت، با جانِ یکایک کسانی که »آوردن ایدن کلام بود: 
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پس باشد تا سیمای الهدیِ ایدن وضدعیت چهدره بنمایدد.      . ایارتباطندد یگانده

کنیدد، فدردا شدنبه    امری محال صحبت مدی  پاسخ داد: خانم عزیز، شما درباره

قطار هم که زودتر از ساعت ده  د.شدوت و بانک ساعت دوازده تعطیدل مدیاس

 هدر آنهدا هدم کده در   . رساند. فردا نیز آخرین مهلت من اسدت مرا به آنجا نمی

: خددا بدده   دهند. تازه حالا دیگر خیلی دیر شده اسدت. گفدتم  صورت وام نمی

بدا خددا اسددت   کند. ضمناً برای کسی کهگز دیر نمیرزمان احتیا  ندارد و ه

همده چیدز میسر است و افزودم من کوچکترین اطلاعی از کسب و کار ندارم، 

نشدینم  می     آورم. گفت: اینجا پیش شما که اما از کار خدا خوب سر در می

چیز عالی است. امدا همدین کده پدایم را      کدنم همهو به حرفهایتان گوش مدی

کرد و یک هفته از ر زندگی میدر شهری دو. گذارم وحشتناك استبیرون می

ای رسید کده در آن نوشته بود: حق با شما بدود. پدولی   او بی خبر بودم تا نامه

دست آوردم و دیگددر هرگددز در حقیقدت آنچده بده مدن       را که لازم داشتم به

چند هفته بود او را دیدم و پرسیدم: راسدتی چطدور   . گفتید شک نخواهم کرد

دی هم فرصت داشتی. پاسخ داد: قطدارم دیدر   شد  این طور که پیداسدت خیل

کرد و درسدت یدک ربدع بده دوازده بده آن جددا رسدیدم. آهسدته وارد باندک     

آنکده چیدزی بپرسددند وام را    ام. آنهدا هدم بدی   شدم و گفدتم بدرای وام آمدده   

پانزده دقیقه آخر به او اختصاص داده شدده بدود و جدان لایتنداهی     . پرداختند

توانست بده خواسدته خدود    ر این مورد، مرد به تنهایی نمید . دیر نکدرده بدود

برسد و به کمک نیاز داشت تدا از هدفش چشم برندارد و منصرف نشود. ایدن  

عیسدی مسدیحاعم   . تواند بکنداست آنچده انسدانی در حدق انسدانی دیگدر می

از این حقیقت با خبر بود و به همین دلیل بود کده گفدت: هرگدداه دو تدن از     

هر چه که بخواهند متفق شوند همانا از جانب پددر مدن    ر زمین، دربارهشما د

کده در آسمان است برای آنها فراهم خواهد شد. آدمی به مسائل خود بیش از 
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ترسدد. دوسدت یدا شدفا     کند و مدی شود و از اینرو تردید میاندازه نزدیدک می

بیندد و  مدی دهنده به روشنی موفقیدت و سلامت یا برکت و ثروت را بدرای او  

 .بیش از اندازه به آن وضعیت نزدیک نیست نشود، چوهرگز دچار تزلزل نمی

به عینیت در آوردن خواسته برای دیگری به مراتب آسانتر از بده عینیددت در   

کند دچدار  آوردن خواسته برای خویشتن است. از اینرو اگر کسی احساس می

دارد. روزگداری یدک    تزلزل شده اسدت هرگز نباید در طلب کمدک تردیدد روا  

تواند شکست بخورد اگدر انسدانی   ناظر دقیق زندگی گفدت : هدیچ انسانی نمی

دیگر او را موفق دیدده باشدد . چندین اسدت قدرتی که در بینش نهفته است 

و چه بسیارند انسانهای بزرگدی کده موفقیدت خدود را مدیون همسر، خدواهر،  

اندد و لحظده ای از ایدن اعتقداد یدا   داشته اند که به آنها اعتمادیا دوستی بوده

نهد که خددا رزق و روزیدش را   انسان به عالمی پا می. اندآرمان دست نکشیده

تأمین کرده اسدت و هدر آنچده آرزومند یا نیازمند است پیشاپیش بر سدر راه  

ن خود، یا با کلامدی کده بده زبدان     اوست. هر چند که باید این خزانه را با ایما

  .چیز ممکن است اگر ایمان آوری، مؤمن را همه. د بگشایدآوریم
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 عبارتهاي تأکیدي

 

 

درندگ و بیکدرانم را بدده سددوی   راوانی آسمانها، وفدور نعمدت بدیاکنون از ف 

د شددون یمها بسیار. همه درها بازاند و چارهکشانم. همه راهها گشودهخدود می

پایدان طدلای   کنم. من به جریان بدی اکندون معددن طلای درونم را آشکار می

هدایی عدالی بده سدویم     توانگری متصدلم، کده بده یمن لطف الهی و به شدیوه 

نیکی و رحمت در تمام روزهدای عمدرم، از پدس مدن خواهدد      . شودجاری می

خدای من وفدور برکدت   . آمدد و تدا ابدد در مدأوای توانگری ساکن خواهم بود

آرزومند یا نیازمند باشدم و بدیش از آن را    است و اکنون هر ناز و نعمت را که

هر آنچه حق الهی من باشدد هدم اکندون بده صدورت      . کندنیز به من عطا می

همه راهها  د.رسهای فراوانی به یمن فدی  و از راههای عالی به من میبهمن

پایدانی کده   اند تا آن خیر و برکت بیدرنگ و بیاند و همه درها باز شدهگشوده

فی  هایم از روی دریایی آرام، به یمن کشتی .خواهد نزدم بیایدمیخدا برایم 

گدزارم کده آن میلیونهدا    سدپاس مدی  . رسددند و از راههایی عالی به مدن مددی  

میلیونی که حق الهی من است، هم اکنون به وسدعت دریاها و به لطف الهدی  

-وده میشود. درهدایی دور از انتظدار گشو از راههای عالی در برابرم جمع می

های بیکدران فراوانددی در  گردند تا بهمنهایی ناگهان، نمایان میشوند و چاره

پرتو لطف الهی و از راههای عالی بر سرم بریدزد. مدن بددا الهددام مسددتقیم و      

پایدان  دانم که برکدت و نعمدتم بدی   کنم و میباکانه خر  میخردمندانده و بی
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رسانِ دانم که خدا روزیکم و میبامن در خر  کردن پول بی. است و بیدرنگ

 .بیدرنگ و نامتنداهی من است
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 ثروت

 

 

 شفاي زندگی  

 لوئیز هیی 

شود. به نظر من، ثروت راستین با داشتن احساس نیکو نسبت به خود آغاز می

مسأله هرگز مقدار پول و میزان ثروت نیست مسأله جایگداه ذهندی شماسدت.    

 .گدذرد هدایی اسدت کده در سدر شدما مدی      ثروت یا فقدر تنهدا نمایانگر آرمان

جوشان است و هدر لحظده در حدال زایدش      کارتهای اعتباری من مثل چشمه

هددا  یابدد. پدس بده صدورت حسدداب     به هر چه بیندیشدیم افدزایش مدی   . پول

اگددر بدده تنگدسدتی و قدرض توجده کنیدد، تنگدسدتی و قدرض          .نیندیشدید

آگدداهی از   . نداهی اسددت  خزانه کائندات لبریدز و لایت  . بیشتری خواهید آفرید

هدا را بشدمرید. یدا مشدتی     ایدن امدر را آغداز کنیدد . در شدبی مهتابی، ستاره

ای از یدک  هدایش را بشدمرید . یدا برگهای شداخه  شن به دست بگیرید و دانه

فرنگدی را  هدای یدک گوجده بارد یا دانههای باران را که میدرخت را د یا قطره 

تواند یدک بداغ بدزرگ گوجده فرنگدی، بددا       فرنگی می بشمرید. یک دانه گوجه

های بیشمار محصول بدهد. برای آنچه دارید شاکر باشید تا شاهد فرنگیگوجه

افدزایش آن شوید. اعتقاد به تنگدستی و تنگنا، تنها چیدزی اسدت کده مدا را     

ات نقدش بسددته   فقر تو حاصل اعتقادی است که در هشیاری. کندمحدود می

ای با همه توان فکدری  دوسدت نداری و از آن شاکی و رنجیده او چدون آن را

دهددم.  ای و این فکر کردن آن را بیشتر افزایش میبر کبود و فقر تمرکز کرده

تو تنها کسدی هسدتی کده مسددئول عدددم تدوانگری خدودت هسدتی. وقتدی       



 فصل چهارم: احساس فقر و ثروت

71 
 

ارزشدی، لیاقدت نددداری، پددول در آوردن سدخت اسدت،       اعتقاد داری که بدی 

و تواناییهای لازم را نداری، همدده ایددن باورهددا تددو را در نظددام       استعدادها

لازم است که از دلهدره بددرای پددول دسددت     . دارندنگه می« پولیبی»ذهنی 

بدرداریم و از نفدرت نسدبت بده صدورت حسابهای خود دست بکشدیم. مدردم   

یی کنندد کده گدو   ای با قبضها و صورت حسداب هدا رفتار مدی بسیاری به گونه

مجازاتی است که باید در صورت امکان، خود را از آن دور نگداه داشت. فدرض  

طلبکار این است که شما دارا هستید و پیش از دریافدت پددول، خدددمت یددا     

را ببوسدید   کشید آنگذارند. هرگاه چکی میکالای خود را در اختیار شما می

بپردازید، پدول دشدوار    اگر با نفرت و انزجار پولی را د.و با محبدت متبرك کنی

گردد. اگر بدا محبددت و شدادمانی بپردازیدد، شداه راه بازگشدت       به شما باز می

گشایید. با پول مانند دوست خود رفتدار کنیدد،   آزادانه آن را به سوی خود می

ای کده در جیدب   نه مانند دستمال مچاله شده یا لایی و قاب دسدتمال کهنده  

کشدد و بده آسدانی اکسدیژن     تو نفس مدی  قدرتی که در تن. ایدخود فرو کرده

همان قدرتی اسدت کده بده سدهولت و فراواندی       . کنددمورد نیازت را تهیه می

کند و هر موهبت دیگر مورد نیاز تو را به همدان سدهولت   اکسیژن را تولید می

گدذارد. افقددط کددافی اسددت آن را بداور کندی و آرام       تهیه و در اختیارت می

کائندات سرشدار از وفدور و فراواندی     یم. هی تمرکز کند بگیری و بر آنچه میخوا

است و این حق حیات ماست که به هدر چده نیداز داشته باشدیم، دارا باشدیم،   

هدر روز زندگ خانده و آسدتانه در و     . مگر اینکه خلاف این اعتقاد را برگدزینیم 

تلفن و صندوق پستی خدود را ایدن گونده متبدرك کنید و بگویید: میدانم که 

آیدد.  ام مدی هر یک از این ها تنها خیر و خوشی و ثروت و برکدت بده خانده از 

بدا نفدرت و    .ام نیکو و شادمان باشد و چنین نیز هسدت انتظار دارم که زندگی

حسد نسبت به دارایی دیگری، ثروت خود را به تأخیر نیاندازیدد از راهدی کده  
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این امر مربوط بده شدما   گزینند انتقاد نکنید. میآنها برای مصرف پول خود بر

هرکس در لوای قانون هشیاری و آگاهی خدویش اسدت. تنهدا مراقدب     . نیست

برای خوش اقبالی دیگران برکت بطلبید و بدانید کده  . های خود باشیداندیشه

تقاضدا نخسدت   «. عرضه و تقاضدا »قانونی هست بنام . برای همه به وفور هست

هشیاری شما از ثروت، به پول . باشدرود کده مورد نیاز آید. پول آنجدا مدیمی

چدون  . از ثددروت وابسدته اسدت    شدما بستگی ندارد. پول شما بده هشددیاری  

بتوانید ثروت بیشتری را تصدور کنیدد، ثدروت بیشدتری همده بده سدراغ تدان         

خزانه ثروت لایتناهی خداوند مثدل اقیدانوس بیکدران اسددت و     ا. خواهدد آمد

کند، حال ببینیدد  برداری میخزانه بهرهاندیشده شدما ظرفدی است که از این 

قاشدق چدایخوری یدا     دانید، اندازهدر اندیشده چقددر خدود را لایدق ثروت می

ظدرف شدما   . مپمپی که در حددال مکددش از ایددن اقیددانوس بیکدران اسدت      

ایدن عبدارت   . تواندد دگرگدون و بزرگتدر شدود    هشیاری شماست که دائم مدی 

غوش خود را باز کنید و بگوییدد: آغدوش مدن    آ: تأکیدی را هر روز تکرار کنید

برای پذیرفتن همده خیدر و خوشدی و فراوانی کائنات گشوده است و ایدن بده   

تواند بده شدما   کائندات تنهدا آن چیزی را می .دهددشما احساس گسترش می

توانیددد هشدیاری   دیاری شماسددت و شددما همددواره مددی    ببخشد که در هش

ای کیهانی اسدت و تددو   هشیاری مانند خزانه. ینیدفرآتری برای خود بیوسیع

های آفرینش خویش، در ایدن  بدا افدزایش هشدیاری خدود نسدبت بده توانایی

هدای  مراقبه و عبارتهای تأکیددی، ودیعده  . گذاریهای ذهنی میخزانه، سپرده

هدای ذهنی را به عادت تبددیل کندیم.   هنی هستند. بایدد گذاشدتن سدپردهذ

عبارتهای تأکیدیم تنها پول بیشتر داشتن کدافی نیسدت، بایدد از ایدن     اتکرار 

ر بردید، یدا فکدری   هرگاه عبارت منفی راجع به پول به کا. پول لذت هم ببرید

تدان آمدد، مبلغی خدود را جریمده کنیدد و آن پدول را خدر       منفدی بده ذهدن
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بر این که  ذهنیت درآمد ثابت را رها کنید. با اصرار. تفریح و شادی خود کنید

حقوق یا درآمدی معدین دارید، کائنات را محدود نکنید. حقوق یدا در  « تنها»

  برکدت شدما از یگانده منشداء     . آمد یکی از راههاست، اما منشاء شدما نیسددت  

راههای بیشمار نامحدود وجدود دارد. بایدد خدود را بده     . آید از خود کائناتمی

د از تواند ود بپذیریم که برکت میروی همه آنها بگشایید. بایدد در هشیاری خ

کدت      کندی، ثدروت و بر  جا بیاید. آنگاه از جدایی کدده گمدان نمدی    جا و همههر

اکنون خیر  ت.من برای پذیرفتن راههای تازه درآمد گشوده اس آغوش .آیدمی

موجدودی   .کدنم و خوشی خود را از منشاءهای منتظر و نامنتظر دریافدت مدی  

را از منشدداء نامحدددود و از راهددی نامحدددود      نامحددودم کده برکدت خدود

کندیم، همیشده بدر طبدق     هنگامی که روی افزایش ثروت کدار مدی  . پذیرممی

شروع کنیدد  . آوریمدست میاعتقادهدایی کده بده لیاقت خود داریم، چیزی به

 های خیالآیید. بگذارید خانهجا و از آن به وجد در به تشخیص ثروت در همه

زیبددا، بدده   های زیبا و حتددی ندا های مجلل و همه لباس فروشیانگیز و بانک

ی از وفدور نعمدت شدما احساس شادمانی ببخشد. دریابید که همه اینها جزید

آورد وقتدی  جناب عایکه واعظ معروف نیویورك به خداطر مدی  عدالی .شماسدت

-اسهدا و لبد  هدا و اتومبیدل  فقیر بود عادت داشت که از برابر رستورانها و خانه

ایدن مدال مدن    »گذشت بده صدای بلند بگویدد:  های گرانقیمت که میفروشی

افزاییدد تددا در صددورت دلخددواه     اینگونه شما بدر هشدیاری خدود مدی     «است

وقتی پولی ندارید بر بی پدولی تمرکدز نکنیدد، در    ا د.صداحب همده اینها شوی

ی متمرکدز  شوید. وضع موجود را نپذیریدد و بدر ثدروت و فراواند    تله گرفتار می

تحسدین و تمجیدد   . مشوید تا با آن هم سو و هم جهت و هدم ارتعداش شدوید 

نکندد بده   ا. هدایای ثروت هستند، بیاموزید که آنها را در نهایت لطف بپذیرید

غلط فکر کنید تواضدع یعندی اینکده بگوییدد مدن قابددل نیسددتم و خددود را         



 فصل چهارم: احساس فقر و ثروت

76 
 

انیم تدا گویندده نیدز گدردبهتر که تمجید را بپذیریم و باز کوچدک کنیدم. چه

ای دریافت کرده است. ایدن یکدی از راههدای حفدظ     احسداس کندد کده هدیه

توانیدد هدر روز صدبح بیددار شدوید و      از این نعمت که می. جریان نیکی است

آیید. از اینکه زنده و سالم هستید شداد  د درروزی تازه را تجربه کنیدد، بده وج

خیر و خوشی من از همه جا . لدذت ببریدباشدید و از فرایندد تحدول خدویش 

مدن جریددان  . اممن با قدرتی که مرا آفریده یگانه .آیدو از همه کس نزدم می

پددذیرم .  گذارد با آغوش باز مددی وفدور ثروتدی را کده کائندات در اختیارم می

مدن  ». شدوند آورده مدی رواهم، همده نیازهدا و آرزوهدایم بد  پدیش از آنکده بخد

اگدر بخواهیدد عبارتهدای    . «پدذیرم ترین هستم و اکنون بهترین را مدی لایق به

آیندد لازم اسدت بده جملات زیدر اعتقداد   تأکیدی شما برایتان به حقیقدت در

 :نداشته باشید

 .پول که توی خیابان نریخته -

 .پول کثیف و ناپاك است  -

 .پول پلید است -

 کار هستم.من فقیرم اما پاك و درست   -

 .بردارندثروتمندان کلاه   -

 .خواهم پول داشته باشم و به خودم مغرور شومنمی  -

 .کنممن هرگز کار خوب پیدا نمی  -

 .آورممن هیچ وقت پول در نمی  -

 .آیدرود و سخت به دست میپول آسان از دست می  -

 .من همیشه قرض دارم  -

 .اندمردم فقیر همیشه زیر دست  -

 .ماندپدر و مادرم تنگدست بودند و من هم فقیر خواهم   -
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 .هنرمندان مجبورند زحمت بکشند  -

 .توانند پول دار باشندفقط شیادان می  -

 .اول نوبت دیگران است  -

 .توانم این همه از مردم پول بگیرممن نمی  -

 .لیاقتش را ندارم  -

 .استحقاق پول در آوردن را ندارم  -

 .هرگز به کسی نگو که در بانک چقدر پول داری  -

 .پول قرض نده  -

 .برای روز مبادا پولی کنار بگذار ان باید جمع کردیک قران یک قر -

 .هر لحظه ممکن است کسادی پیش آید  -

 .من از پولدارها بیزارم  -

 .شود که تقلا بکندآدم در صورتی پولدار می  -

کنید که چندین اعتقداداتی   کدامیک از این اعتقادها باور شماست  آیا فکر می

اند. شاید خانواده شدما  محدود و کهنههای اینها اندیشه. آوردبرایتان ثروت می

پول چنین اعتقادی داشتند. زیرا تا زمانی که اعتقادهدای آنهدا را خدود     درباره

ن اعتقادها از هر کجا آمده مانند ایآگاهانه رها نکندیم، ایدن باورهدا بدا مدا می

ثدروت  .خواهید توانگر شوید باید هشیاری شدما را تدرك کنندد   اگر می، باشند

همچندین ایدن . شدوداحساس نیکو نسبت به خود آغاز مدیبا داشتن  راستین

مسدأله هرگدز مقددار    . احساس که هرگاه بخواهید کاری را بکنید آزاد هستید

پول و میزان ثروت نیست، مسأله جایگاه ذهنی شماست. ثدروت یا فقدر تنهدا   

پدذیریم  اگر ایدن عقیدده را ن  . گذردنمایانگر آرمانهایی است که در سر شما می

که استحقاق توانگری را داریم، حتی آنگاه که ثدروت در دامدن مدا بریدزد، بده     

یابد. پس به صورت پذیریم. به هر چه بیندیشیم افزایش میطریقی آن را نمی
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حسابها نیندیشید. اگر بده تنگدسدتی و قدرض توجدده کنیددد، تنگدسددتی و       

یتناهی است. آگاهی از خزانه کائنات لبریز و لا. قدرض بیشتری خواهید آفرید

هدا و  از طریدق دیدن درختان و جنگل و رود و ستاره .این امدر را آغداز کنیدد

برای آنچه داریدد شداکر   . دریا ذهنیت وفور را در آگداهی خدود افدزایش دهید

اعتقاد ما به تنگدستی و تنگنا، تنهدا چیدزی   . باشید تا شاهد افزایش آن شوید

خواهید که بده  آیا پول را تنها به این منظور می. دکناست که ما را محدود می

مطمدئن  . ارزش هسدتید دیگران کمک کنید  در این صورت معتقدید کده بدی  

اگر دوستی شما را به شدام  . زنیدشوید که اکنون دست رد به سینه ثروت نمی

ایدن احسداس را نداشدته باشدید کده     .دعوت کرد، با شدادی و لدذت بپذیریدد

ای دریافت کردیدد، در نهایدت لطددف آن را  کنید. اگر هدیهله میبا مردم معام

د، شما نیدز آن را بده کدس دیگدری     نیتوانید از آن استفاده کبپذیرید. اگر نمی

فقددط لبخنددد    . بگذارید که اشدیاء از طریدق شدما رد و بددل شدوند. بدهید

دریابدد کده   گذاریدد کائندات   به این طریدق مدی  « متشکرم»ییدد و بگو بزنیدد

فقر تو حاصل اعتقادی اسدت کده   . آمادگی دریافت خیر و صلاح خود را دارید

در هشیاریت نقش بسته اسدت و مدن تنهدا کسدی هستم کده مسدئول عددم    

ارزشم د لیاقت ندارم د پدول    وقتی اعتقادم این است که بی. توانگری من است

رم، همه ایدن باورهدا   آوردن سخت اسدت و استعداد و تواناییهای لازم را ندادر

زمانش فرا رسیده که خدود را بده   . داردنگاه می« بی پولی»مرا در نظام ذهنی 

روی توانایی دریافت پدول و ثدروت و همده خیدر و خوشی خدویش بگشدایید.   

لازم است که از دلهره بدرای پددول دسددت بددرداریم و از نفددرت نسدبت بده       

و انزجار پدولی را بپردازیددد،   رت صورت حسابهای خود دست بکشیم. اگر با نف

گشایید. با پول مانندد دوسددت   راه بازگشت آزادانه آن را به سوی خود میشاه

خدود رفتدار کنید، نه مانند دستمال مچاله شدده یدا لایدی یدا قداب دسدتمال       
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  شدغل یدا حسداب بدانکی یدا      . ایدد ای کده در جیدب خددو د فدرو کدرده    کهنه

پدر و مادرتان موجدب امنیدت شما نیستند. ایمنی گذاریها یا همسر یا سرمایه

شما در توانایی شما برای تماس با قددرت کیهدانی اسدت کده همده چیزها را 

کشد همان قدرتی است که همدده  آفریده است. قدرتی که در تن ما نفس می

 .آوردنیازهایمان را به همان آسانی و سادگی برمی
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